
 

【 回 覧 】 

白 浜 公 民 館 だ よ り                        

姫路市白浜町甲 350番地 7 Tel/Fax 246-4499        令和８年(2026 年)７月１５日                                                                  
            E-mail：shiraham@hi-net.city.himeji.hyogo.jp       《休館：月曜日 変更になる場合があります。》 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   裏面もご覧ください ⇒ 

８月の 講 座   

 文 化 講 座     

 

 ９月 の 講 座 予 定   ☆は自由に参加できます ！  ★は事前に申し込んでください ！ 

白 浜 地 区  
住民基本台帳登載人口 

世帯数 
男 
女 
計 

 6,969 
6,797 人 
7,278 人 

14,075 人 

前年同月比 

世帯数 
男 
女 
計 

 -14 
-62 人 

-101 人 
-163 人 

R８.３.３１ 現在 
 

 
 

わくわく おやこクッキング 募集中！  
日時 ： ８月２３日（日） 9：30 ～ 12:30 
講師 ： 阿部 加苗          ★ 要予約 
献立 ： レンチンはんぺんシュウマイ、とうもろ

こし豆腐、マシュマロヨーグルト   
    

 
 

ち び っ こ ラ ン ド  
日時 ： ８月２７日(木) 10：00 ～ 
講師 ： 貝藤 美智子 ・ 田中 明子 
☆ 親・子（0 才から）で自由に参加してください！
い！！ 
 

 

    講  座  名 開 講 日 時間      講  座  名 開 講 日 時間 

 さわやか３Ｂ体操 第１．３．４ 火 10:00～   華   道 （小原流） 第２．４   水 13:00～ 

 朗   読 第１．３   火 10:00～   書    道 （2） 第１．３    木 9:30 ～ 

 健康体操 第１．２．３ 火 13:15～   大 正 琴 （琴城流） 第１．３   木 9:30 ～ 

 俳   句 第１．３   火 13:30～   アート・ステンシル 第１．３   木 13:00～ 

 絵てがみ 第２     火 9:45 ～   健康卓球 (女性) 第１．２．３ 金 15:00～ 

 コーラス・いきいき合唱団 第４     火 13:30～   潮の音 コーラス 第２．４   金 10:30～ 

 茶   道 （裏千家） 第１．３   水 13:00～   ハワイアン・フラダンス 第２．４   金 13:30～ 

 日本民謡 （翔き会） 第１．３   水 13:30～   百 歳 体 操 第１．２．３ 土 10:00～ 

 剣 詩 舞 （早渕流） 第１．３．４ 水 18:00～   パ  ソ  コ  ン 第２．４   土 14:00～ 

 書    道 （1） 第２．４   水 9:30 ～   料   理 第２ 奇数月の日 ９:30～ 

  

 社協白浜支部選択事業  こ ど も 将 棋 教 室    募集中！  
日時 ： ８月８日・２２日（土）10:00 ～ 
講師 ： 末澤 利幸     ★参加費無料 
★ 新会員募集中 公民館にご連絡ください！ 

 

 

 
 

★男の料理教室 ９月１３日(日) 9:30～12:30 講師：いずみ会 

★おやこクッキング ９月２０日(日) 9:30～12:30 講師：阿部 加苗 

★こども将棋教室 ９月１２日(土)・２６日(土) 10:00～12:00 講師：末澤 利幸  

☆ちびっこランド ９月１０日(木)・２４日(木) 10:00～11:30 講師：貝藤美智子・ 田中 明子 

 

 

地域講座  健康詩吟教室  募集中！ 
日時 ： ８月２７日（木）１３：３０ ～ １５:００ 
会場 ： 白浜公民館 ２階研修室 
講師 ： 藤原 摂楠 (摂楠流) 
★ 令和５年版教本代 500 円(初回の方のみ) 
★ 要予約 講師か公民館へ 

８月は教養講座「英会話教室」「文字絵教室」、地域

講座「健康詩吟教室」「わくわくおやこクッキング」

「将棋教室」「歴史探訪座談会②」など開催します。 

又、７月～９月、別紙のとおり中・高校生を対象に

夜間自習室として公民館を開放します。講座を受講

されたい方、自主学習をしたい中高校生の方(学生証

持参)は、白浜公民館へ足をお運びください。 

 

 

 

 

 

 

123000000000000000000 

号 

教養講座  
英会話教室 lesson５ 

日時 ： ８月１日（土） 13：30 ～ 15:00 
講師 ： 長嶋 正明 
★ 参加費無料・先着順要予約 
★ lesson６ ９月５日（土）を予定しています 

 □ 文化講座  募集中 ！                □ 子育て支援  募集中 ！   

・朗読・俳句・コーラス・茶道・書道・大正琴・民謡 

・絵てがみ・剣詩舞・華道・アートステンシル・料理 

・ハワイアンフラダンス・パソコン・カラオケ 

・３Ｂ体操・健康体操・健康卓球・百歳体操（欠員待ち） 

 

・おやこクッキング 
 小学生・中学生と付添いで申し込み 
・ちびっこランド 

お子さんと楽しく遊びましょう 
・こども将棋教室 

集中力と礼儀作法を養いましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教養講座                    白浜公民館だより【PR 版】 

「文字絵教室」 ～夏休みの自由作品②にどうですか～ 

日時：８月２日（日） 午後１：３０ ～ ３:３０ 
会場：白浜公民館 １階会議室 
講師：私立保育園長 津田 珠美 先生 

対象：小・中学生対象（若干一般）  
〇材料はこちらで準備します。 

〇よごれてもいい服装で参加ください。 

〇小さなお子さんは、保護者同伴で 

お願いします。 

 参加費 200 円 定員 20 名 要予約（7/20 まで）  

地域講座 歴史探訪座談会②           白浜公民館だより【PR 版】 

「灘祭りの歴史と伝統」 

～江戸末期から現在に至る屋台の変遷～ 

日時：８月３０日（日） 午後１：３０ ～ ３:００ 

会場：白浜公民館 １階会議室 

講師：元東山祭典役員 播州祭り屋台研究 木谷 安孝 氏 

◎本祭りを「若い世代」に伝えるための企画 

今回は屋台の模型づくりに情熱を捧げた木谷氏を講師に、江 

戸末期から現在に至る屋台の変遷についてお話をして頂きます。 

多数の参加をお待ちしております。          ☆要予約 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
要予約の講座 申し込み先 白浜公民館 ☎246-4499 まで 

 

 

中村屋台の模型 

華麗な衣装を

身にまとい、勇

壮な屋台が青い

海を行くが如く

素晴らしい屋台

です。 

 

八家屋台の模型 

変化自在の華

麗な技は練り上

手で、八家なら

ではの屋台の構

造となっていま

す。 



 

 

ご注意 

⚫ 自習室をご利用いただけるのは、中学生・高校生です。 

受付のときに学生証等をご提示ください。 

⚫ 定員は 18 名です。当日受付、先着順となります。 

※ 別室（研修室等）では、事前に利用手続きをされた方が、 

講座や貸館利用をしている場合があります。 

⚫ 夜間には、貸館の受付や講座の申込み等はできません。公民館に

ご用のある方は、月曜日を除く９時から 17 時にご連絡ください。 

 

 

            姫路市立   白浜公民館 

 

  

中高生向け   夜間自習室 実施のお知らせ 
 

白浜公民館では、７月～９月の火・木曜日（一部除く）に 

 中学生・高校生向けの学習スペース  として、 

 夜間（17 時～20 時） に会議室を開放します。 
 

       実施スケジュール        

7 月 8 月 9 月 

火曜日 木曜日 火曜日 木曜日 火曜日 木曜日 

  2 日 4 日 6 日 1 日 3 日 

7 日 9 日     8 日 10 日 

14 日 16 日 18 日 20 日 15 日 17 日 

21 日 23 日 25 日 27 日   24 日 

28 日 30 日     29 日   

備考：祝日と８月 13 日は実施していません。 

 

 

2026 年 

７月～９月 〔住  所〕〒672-8023 姫路市白浜町甲 350 番地７ 
〔電話番号〕079-246-4499 


