
 

 

 

 

 

 
（町花 アジサイ） 

 

 

今年の夏は、全国的に記録的な猛暑に襲われ、各地で 40 度を超える観測史

上の最高気温が連日報告されています。また、ゲリラ豪雨や線状降水帯による

河川の氾濫・土砂災害などもあり警戒が必要です。日頃から避難準備をしてお

き、避難指示等が発表された場合は、適切な行動をとることが重要です。 

「二百十日
にひゃくとおか

」・「二百
にひゃく

二十日
は つ か

」 

これらは暦の雑節のひとつで、立春（２月 4日頃）から数えた日を指し「二

百十日」は９月１日頃（「二百二十日」も同様）にあたります。気象学者の堀

口由己によると、この頃が稲の出穂期に当たり、強風が吹くと減収となる恐れ

があるために注意を喚起する意味で言われ始めたのであろうとしています。 

また、この日９月１日は、関東大震災（大正１２年同日）と在来の二百十日

を併せて災害についての認識と心構えの準備を喚起する日として「防災の日」

に制定されています。 

 

 

≪ ９月安富高齢者教室のご案内 ≫ 

◎ 映 画 鑑 賞 

・日 時   ９月１７日（水曜日）１３：３０～１５：００ 

・場 所   ネスパルやすとみ 多目的ホール 

・題 名   ローマの休日（1953 年アメリカ映画 118 分） 

今もなお、そしてこれから先も、 

永遠に色あせることのない不朽の名作 

ある某小国の王女アンがローマを訪れた。王女は王室儀礼的な固苦しい行事にうんざり

で、密かに大使館を抜け出す。王女が広場のベンチでうとうとしはじめたところに通りかか

ったのが、新聞記者のジョーだった。見かねて介抱するうち、いつの間にか王女はジョーのアパー

トまでついて来てしまう。 翌朝になって彼女の素性に気づいたジョーは、王女の「秘密のローマ体

験」という大スクープをモノにしようと、職業を偽り、友人のカメラマンであるアーヴィングの助

けを得て、どうにか王女をローマ見物に案内することに成功する。その様子をアーヴィングが次々

にスクープ写真を撮っていくうち、ローマで自由と休日を活き活きと満喫するアン王女とジョーの

距離は次第に近づいていくのだった。しかし、この恋はとうてい望みがない。ジョーはアン王女を

大使館に送り届け、スクープ記事を破り捨てはた。数日後、アン王女の記者会見が大使館で行われ、

アン王女とジョーは、目と目を見合わせ、無言の別れを告げるのであった。 

※安富高齢者教室は、年齢、地域に関係なく参加できます。 

９月の講座のご案内 
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《地域講座》

講 座 名 講師名（先生） 開 催 曜 日 開 催 時 間 帯

 男の料理教室 石   野　   愛 9/4　(木) 10：30～12：00

   ＊講座日時等は、都合により変更することがあります。

10：00～12：00

 親子パン作り教室 岩本　貴代美 9/13　(土)
9：30～12：00

13：00～15：30

 誰でもかわいい！美味しい！

 お菓子レッスン
石   野　   愛 9/19　(金) 10：00～12：00

 かわいいKIDS料理教室 石   野 　  愛 9/7　(日)

 
 

 

◎ 地域講座 受講者受付中です。ご参加お待ちしています。

★「男の料理教室」初めての方も安心して参加してください！

・毎月１回、第1木曜日に開催し、半年間の材料費代は6,000円です。

10月

月 月

１月

11月

12月

メイン料理の内容

ししゃものカレ-フライ、とん汁

豚こまのトンテキ炒め

豆腐レンコンバーグ

２月

３月

メイン料理の内容

鮭の甘酢あん

焼きサバ寿司、マカロニサラダ

押し寿司、しらすサラダ
 

 

 

★「かわいい KIDS 料理教室」　

・毎月１回、第１日曜日に開催し、１回の材料費代は800円です。

月 メイン料理の内容 月

10月

11月

12月

南瓜のクリ－ムシチュウ－

ソース焼そば、ミニどらやき

オリジナルラーメン、炒飯

１月

２月

３月

メイン料理の内容

親子丼、うどーなつ

サラダ巻き、ガトウショコラ

デコレーシュンケーキづくり
 

 

負担金（材料費）は、別途必要です。

★「誰でもかわいい！美味しい！お菓子レッスン」　

・奇数月の第３金曜日に開催し、１回当たりの材料費は概ね1,000円程度。

月

11月

１月

メイン料理の内容

シュトレーンスコーン

ロシア風絞りクッキー

受講希望の方は、安富公民館事務所までお申込みください。

月

３月

メイン料理の内容

フロランタン

12月14日
クリスマスクッキー作り

ヘクセンハウス　（特別追加講座）

 
 

 

 


