
　　（町花　アジサイ）
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    寒中見舞い申し上げます。
　正月気分もいつの間にか過ぎ、はや一年で最も寒い季節とされる大寒（1月20日から2月3日）
です。これから数日間は、寒さが身に染みる時期となりますので、体調管理に留意され、お体
大切にお過ごしください。

日　時

日　時

◎安富高齢者教室の会員受付は、安富公民館事務所で随時行っています。

携帯電話会社の社員

場　所 ネスパルやすとみ　多目的ホール   
出演者 市 場　誠 一 ピアノ

田 中　久美子 童謡歌手

問い合わせ先　/　安富公民館　（0790-66-2932）

問い合わせ先　/　安富公民館 （0790-66-2932)

◎ 教養講座

★ スマートホン体験教室

★ 子どもふれあい教室　（三世代交流事業　童謡コンサート）

対象者

★ 安富高齢者教室

日　時
場　所 安富公民館　第１・第２学習室 スマートホンが上達したい方、

講　師

内　容 サラダ巻き、にゅうめん、ガトーショコラ

内　容 ハートのチョコパン

日　時

内　容 焼きサバ寿司、マカロニサラダ

日　時

西村　まみ 氏　（姫路市在宅医療、介護連携支援センター）　

日　時

わくわく広場やすとみ （0790-66-4352)

２月２５日(水)　10：30～11:30　　受付 10:15～

２月２７日(金)　13:30～15:00

◎ 地域講座
★ 男の料理教室

★ 親子パン作り教室

★ かわいいKIDS料理教室

問い合わせ先　/　安富公民館　（0790-66-2932）

幼児と保護者、保育園児、一般　　※入場無料誰でも参加できます。

２月１８日(水)　13:30～15:00

２月５日(木) 10:30～12:00

２月１４日(土) １部　9:30～12:00　２部　13:00～15:30

是非この機会に
ご参加ください！　

※携帯電話は、携帯電話会社が用意します。

田 中　美也子 童謡歌手

◆ 健康講座  心豊かにさいごまで私らしく暮らすために ～人生会議をはじめよう～

定　員 ２０名程度
講　師

場　所 ネスパルやすとみ　多目的ホール

２月１日(日)　10:00～12:00

２０２６年２月号 (第２３６号) 令和８年１月１７日 発行

安富公民館だより
■〒671-2401 姫路市安富町安志1151 姫路市立安富公民館 ■電話(0790)66-2932

■FAX(0790)66-2964 ■E-mail kyo-yasutomiko@city.himeji.hyogo.jp

２月の公民館講座のご案内
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2月3日 (火)

月　日 曜 午　前 午　後 夜　間

休館日
2月1日 (日)
2月2日 (月)

たのしい太極拳
健康体操(木曜夜)

陶芸教室 空手・総合格闘技教室
よせぎれ細工

わくわくリトミック
歩こう会

2月4日 (水)

2月8日 (日)

陶芸教室 空手・総合格闘技教室

2月7日 (土)

ダーツの会 健康体操(金曜夜)
2月6日 (金)

2月9日
2月10日

2月5日 (木)

安富冠句会

(日)

休館日

(土)

(水)

ピノキオ（硬筆）

よせぎれ細工

休館日

健康体操(木曜夜)

2月17日 (火)

2月15日

あじさい民謡

2月18日 (水)

2月11日

つくしんぼ（書道）
脳がよろこぶ音楽の時間

ピノキオ（硬筆）
つくしんぼ（書道）

(月)
(火)

2月23日 (月)

2月21日 (土)

休館日

脳がよろこぶ音楽の時間

2月16日 (月)

2月14日

2月28日 (土)

あじさい民謡
2月26日 (木)

健康体操(金曜夜)
2月27日 (金)

リフレッシュ教室

陶芸教室 空手・総合格闘技教室(火)

空手・総合格闘技教室

2月25日 (水)

ピノキオ（硬筆）
つくしんぼ（書道）

2月20日 (金)

健康体操(木曜夜)
2月19日 (木)

たのしい太極拳
ダーツの会

2月22日 (日)

問い合わせ先　/　姫路市移動児童センター　まわーる（079-294-3346）

２月１０日(火)　14:00～15:30　　受付　開始10分前から
安富公民館　第１・第２学習室

対　象 首すわりから小学校に入学するまでのお子さん

◎ 姫路市立図書館 やすとみ分館から『やすとしょシネマ』のお知らせ

問い合わせ先　/　姫路市立図書館 やすとみ分館（0790-66-2975）

◎　姫路市移動児童センター『なかよしランド』のご案内
日　時
場　所

対　象２００名 一般

◎文化講座

安富冠句会

健康体操(金曜夜)

2月24日

映　画

※ 文化講座は、随時受講生の募集をしています。興味のある方は公民館事務所までご連絡ください。

日　時
場　所

父と暮せば　　 CAST 宮沢りえ　原田芳雄　浅野忠信

内　容 おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべうたあそび、
そして、シアター「おおきなかぶ」を予定しています。

2月12日 (木)
たのしい太極拳

2月13日 (金)
健康体操(金曜夜)

２月１日 (日)　13:30から　　※ 開場　13:10
広島原爆を背景に描く、心温まる父と娘の物語

定　員
ネスパルやすとみ　２階　多目的ホール

健康体操(木曜夜)

その他のお知らせ


