
NO 講座名（科目） 開設 週・曜日 開設 時間 回数/月

1 あじさい民謡 第2・第4金 19:00～21:00 2

2 健康体操(木)夜 第1・2・3・4木 18:30～20:00 4

3 健康体操(金)夜 第1・2・3・4金 19:30～21:00 4

4 ダーツの会 第1・第3金 13:00～15:00 2

5 陶芸教室 第1・第2・第4火 13:30～15:30 3

6 ピノキオ 第1・第2・第3土 9:00～10:00 3

7 つくしんぼ 第1・第2・第3土 10:00～11:00 3

8 歩こう会 第1金 13:30～15:00 1

9 安富冠句会 第2・第4木 13:00～16:00 2

10 よせぎれ細工 第1・第3水 13:30～15:35 2

11 リフレッシュ教室 第4金 10:00～11:30 1

12 脳が喜ぶ音楽の時間 第1土・第3金 10:00～12:00 2

13 空手・総合格闘技教室 第1・2・3・4火 18:00～21:00 4

14 たのしい太極拳 第1・第2・第3水 18:00～21:00 3

15 たのしいウクレレ 第2水 13:30～15:30 1
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