
姫路市内の診療所（精神科等：外来のみ） 再＝再診のみ

病院名・電話番号
所在地 診察（上段:午前、下段:午後） カウン

セリング 思春期 発達
障害

アル
コール

薬物・
ギャンブル

マタニティ
ブルー・
産後うつ

トラウマ・
PTSD最寄駅等 特記 月 火 水 木 金 土

いづみ⼼のクリニック
079-226-5777

姫路市南町 11 キャピタル・アイ姫路 3 階⻄
予約制

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JR・⼭電姫路駅 ○ ○ ○ ○ ⾼校⽣以上 検査不可

うえのクリニック
079-288-0081

姫路市⻄⼆階町 121  3 階
予約制

○ ○ ○ ○ ○ ○

JR・⼭電姫路駅 ○ ○ ○ ○ ⼩学⽣以上

おくのクリニック
079-234-1100

姫路市飾磨区蓼野町 116-1
予約制

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

⼭電⻄飾磨駅、神姫バス構⼆丁⽬ ○ ○ ○ ⾼校⽣以上 産後うつのみ

かまたこころのクリニック
079-221-8787

姫路市日出町 3-38-1 東姫路駅前メディカルプラザ 2 階 予約制
㈬午後は
第 1・3・5週

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JR 東姫路駅 ○ △ ○ ○ ⾼校⽣以上 検査不可 要相談

菊川荒⽊内科⼼療内科
079-289-0110

姫路市保城 296-1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JR 野⾥駅、神姫バス⽩国 ○ ○ ○ 通院者のみ 検査可

けいふう⼼療クリニック
079-293-8855

姫路市⻄今宿 3-19-41
予約制

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JR 播磨⾼岡駅、神姫バス⻄今宿 ○ ○ ○ ○ 検査可

ささえ⼼療クリニック
079-239-2800

姫路市飾磨区英賀清⽔町 1 丁⽬ 32
予約制

○ ○ ○ ○ ○ ○

JR 英賀保駅 ○ ○ ○ ○ ⾼校⽣以上

原⽥⼼療クリニック
079-233-2345

姫路市飾磨区⽟地 1-34 信光第 2 ビル 1 階
予約制

○ ○ ○ ○

⼭電飾磨駅 ○ ○ ○ ○

ひろ⼼ともの忘れクリニック
079-281-1556

姫路市⼿柄 158-1
予約制

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

⼭電⼿柄駅 ○ ○ ○ ○ ⼩学⽣以上 検査不可

ふじわら⼼のクリニック
079-240-5441

姫路市駅前町 259 ぼうしやビル 4 階
予約制

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JR・⼭電姫路駅 ○ ○ ○ ○ 予約制
通院者のみ ⾼校⽣以上 検査可

本多クリニック
079-284-3851

姫路市駅前町 232 しらさぎ駅前ビル 4 階
予約制

○ ○ ○ ○ ○

JR・⼭電姫路駅 ○ ○ ○

松島クリニック
079-299-2260

姫路市岩端町 80-16 初診は
予約制

○ ○ ○ ○ ○

神姫バス城⻄校前 ○ ○ ○ ○ 再

宮浦こころのクリニック
079-286-8899

姫路市呉服町 8 空地ビル 2 階 初診は
予約制

○ ○ ○ ○ ○

JR・⼭電姫路駅 再 再 再 再

みやもとハートクリニック
079-230-2411

姫路市広畑区⼩坂 94-1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JR はりま勝原駅 ○ ○ ○ ○ 予約制
通院者のみ ⼩学⽣以上 予約制

検査可

メンタルクリニック⼼和
079-240-7080

姫路市⼤塩町 292-39
予約制

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

⼭電⼤塩駅 ○ ○ ○ ○ 高校生以上 検査可

姫路市及び周辺地域の医療機関
（精神科等）� 令和７年４月現在

※�カウンセリングや検査等、医師判断による
対応や予約制の項目があります。�
詳細は、各病院にお問い合わせください。

姫路市



姫路市及び周辺地域の精神科病院（⼊院・外来） 再＝再診のみ

病院名・電話番号
所在地 診察（上段:午前、下段:午後） カウン

セリング 思春期 発達
障害

アル
コール

薬物・
ギャンブル

マタニティ
ブルー・
産後うつ

トラウマ・
PTSD最寄駅等 特記 月 火 水 木 金 土

⾼岡病院
079-293-3315

姫路市⻄今宿 5-3-8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JR 播磨⾼岡駅または神姫バス⻄今宿 徒歩 3 分 ○ ○ ○ ○ 予約制 検査可

仁恵病院
079-281-6980

姫路市野⾥ 275
予約制

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

神姫バス⼩川橋⻄詰 徒歩 3 分 要問合せ 検査可 要問合せ

播磨⼤塩病院
079-254-0321

姫路市⼤塩町 1096
予約制

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

⼭電⼤塩駅、JR ひめじ別所駅から送迎有 通院者のみ 成人のみ
検査可 要問合せ

姫路北病院
0790-22-0770

神崎郡福崎町南⽥原 1134-2
予約制

○ ○ ○ ○ ○ 再 ○ ○ ○ ○

JR 溝⼝駅 ⾞で 10 分 ※送迎バス有 通院者のみ ⾼校⽣以上 要問合せ 産後うつのみ

明⽯こころのホスピタル
078-923-0877

明⽯市藤江 1315
予約制

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

⼭電藤江駅 徒歩 5 分 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 通院者のみ ⼩学⽣以上 検査可 院内断酒会

⾚穂仁泉病院
0791-48-8087

⾚穂市浜市 408 医師により
予約制

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JR 坂越駅 徒歩 3 分 ○ ○ ○ ○ ○ ⾼校⽣以上 検査可 院内断酒会 産後うつのみ

揖保川病院
0791-72-3050

たつの市揖保川町半⽥ 703-1
予約制

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JR ⿓野駅 ⾞で 10 分 ※送迎バス有 ○ ○ 通院者のみ ⼩学⽣以上 検査可

⿂橋病院
0791-28-1395

相⽣市若狭野町若狭野 235-26 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JR 相⽣駅 ⾞で 10 分 ※送迎バス有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 通院者のみ

東加古川病院
079-424-2983

加古川市平岡町新在家 1197-3 予約制 
初診は事前
電話相談

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JR 東加古川駅 徒歩 10 分 木曜午後
⾼校⽣以上 検査可 院内断酒会

兵庫県⽴ひょうごこころの医療ｾﾝﾀｰ
078-581-1013

神⼾市北区⼭⽥町上⾕上字登り尾 3
予約制

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市営地下鉄・神鉄⾕上駅 徒歩 10 分 ○ ○ ○ ○ ○ 小学生以上 検査可 院内断酒会

兵庫県立はりま姫路総合医療センター
079-289-5080

姫路市神屋町 3-264
入院のみ・身体合併症病棟

JR 姫路駅 徒歩 12 分、東姫路駅 徒歩 9 分

依存症の専門治療やプログラムを有する病院・医院 ★印は、兵庫県選定の依存症専門医療機関

病院名・電話番号
所在地 アル 

コール 薬物 ギャン 
ブル等 ゲーム 特記事項　※予約制

最寄駅等

明⽯こころのホスピタル
078-923-0877

明⽯市藤江 1315 ○★ ・外来プログラム参加希望の⽅は、電話で問い合わせ
・アルコール専⾨プログラム⼭電藤江駅 徒歩 5 分

神⼾⼤学医学部附属病院
078-382-5111

神⼾市中央区楠町 7 丁⽬ 5-2 ○ ○ ○★ ○ ・診察は㈪〜㈮
・初診時はかかりつけ医からの紹介状と予約が必要JR 神⼾駅 徒歩 15 分

垂⽔病院
078-994-1151

神⼾市⻄区押部⾕町⻄盛 566 ○★ ○★ ○★ ・診察は㈪〜㈮、㈯午前
・依存症専門治療病棟（アルコール・薬物・ギャンブル依存など）
・回復⽀援プログラム
・有料家族相談、家族⽀援プログラム（アルコール・薬物・ギャンブル依存など）市営地下鉄⻄神中央駅・神鉄緑が丘駅から送迎有 院内断酒会

東加古川病院
079-424-2983

加古川市平岡町新在家 1197-3 ○★ ○ ○ ○ ・初診 ・入院相談は地域連携室に電話相談
・アルコール専⾨プログラム
・院内断酒会　第 2・4 ㈯
・アルコール家族教室　第 3 ㈯JR 東加古川駅 徒歩 10 分 院内断酒会

兵庫県⽴ひょうごこころの医療ｾﾝﾀｰ
078-581-1013

神⼾市北区⼭⽥町上⾕上字登り尾 3 ○★ ・児童思春期専門病棟（インターネット・ゲーム依存対応可）
・アルコール依存症専門病棟
・アルコール依存症専⾨プログラム（入院・外来）
・家族支援プログラム（アルコール）市営地下鉄・神鉄⾕上駅 徒歩 10 分 院内断酒会

幸地クリニック
078-599-7365

神⼾市中央区三宮町 2-11-1
センタープラザ⻄館 709 号 ○ ○ ○ ○ ・診察は㈪〜㈬、㈮、㈯午前

・回復⽀援プログラム（アルコール、薬物、ギャンブル依存）
・家族⽀援プログラム（依存症、ゲーム障害等）・復職⽀援プログラムJR 三ノ宮駅または元町駅 徒歩 5 分 院内断酒会

宋神経科クリニック
078-333-9281

神⼾市中央区元町通 3-3-4 ○ ・アルコール依存症に特化した専⾨外来
・依存症回復プログラム多数
・家族向けプログラム（ストレスケア等）JR・阪神元町駅⻄出⼝ 徒歩 5 分

ただしメンタルクリニック
0798-69-2881

⻄宮市⾼松町 4-37 中林ビル⻄宮 5 階 ○
・アルコール勉強会

阪急⻄宮北⼝駅 徒歩 3 分 院内断酒会

【問合わせ】姫路市保健所健康課 精神保健担当　TEL ０７９－２８９－１６４５

※�カウンセリングや検査等、医師判断による
対応や予約制の項目があります。

　詳細は、各病院にお問い合わせください。


