
NO 講座名（科目） 開設 週・曜日 開設 時間 回数/月

1 ３B体操 第1.2.4火 10：00～11：30 3

2 パソコン教室 第1.3金 10：00～12：00 2

3 それいゆ健康体操 第1.2.3火 9：30～11：30 3

4 みんなでアロハ教室 第1.3土 9：30～11：30 2

5 置塩城跡を継承する会 第3日 10：00～12：00 1

6 陶楽会（陶芸教室) 第1.2.4火 13：00～15：00 3

7 大正琴「あじさい」 第1.2.3火 10：00～12：00 3
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