
花田公民館だより  
令和８年９月号 

土足化実施 ８月７日から 

お伝えしておりました、安全のための

「公民館の土足化」を実施しております。

ただし、和室・調理室・事務室は下靴で

は上がれません。トイレでは、【靴を履い

たまま履く】大型スリッパをご使用くだ

さい。公民館での転倒を予防する、姫路

市全公民館の取り組みです。 

ご理解とご協力をお願いします。 

※男子トイレ 入口 大型スリッパ 

 

 

パソコン 
「ワード、エクセル、パワーポイント、

スマホ等、講座生が個人的にやりたいこ

とを重視します」と言われる、浅田講師

は、「マイクロソフトオフィスプロフェ

ッショナル、ITパスポート」、その他い

ろいろな資格を持ち、講座生のスキルに

応じて、優しく、丁寧に指導されておら

れます。体験参加、歓迎します。 

※PC本体、スマホ等をご持参ください。 

◇講 師：浅田 和寿 先生 

 ◇活動日：第２・４日曜日 

第８回 文化のつどい 

舞台発表に出演しました 

◇文化講座「３B体操」   

「フリーダム」    

 

「ジプシー・ワイン」 

 

◇文化講座「藤本豊文会」   

「お城おどり」    

 

「ソーラン節」 
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○親子ヨガ●子ども書道硬筆○朗読 ●藤本豊文会

・１０月２９日（木）楽寿園

●子ども将棋 〇パソコン

 【老人クラブ通信】
・　９月１０日（木）すこやかセンター

〇ハワイアンフラ〇転倒予防体操

○歴史教室

〇ヨガ

〇包括センター

●子ども将棋

〇ハワイアンフラ

〇転倒予防体操

〇３Ｂ体操 〇大正琴○絵手紙

●3B体操 ●子ども絵画

●将棋クラブ

〇パソコン

健康に

●子ども書道硬筆

○子育てサロン

太字は教養講座・地域講座です。材料費等の

必要な場合はありますが、受講料は無料です

●将棋クラブ

　

〇3B体操         
〇カラオケ

●生け花　　     
●藤本豊文会　　
☆3B体操

〇大正琴　　　
●子ども絵画

〇老人クラブ ●藤本豊文会

●藤本豊文会

☆連合自治会

○楽しく歌って

●３Ｂ体操

月 火曜日 土曜日 日曜日

〇朗読

9月の予定

13
○健康講座

○絵手紙

〇ふれあい喫茶

花田公民館電話
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水曜日 木曜日

１

金曜日

●３Ｂ体操 〇転倒予防体操

スマホ教室　９月2９日(火) 　LINEグループ・データのバックアップ

　

く対応できるようになりたいものです。他人事ではなく自分事として予防に

【お知らせ】

取り組めるよう　ノウハウを伝授してくださいます。

9月15日(火)　10:00～11:30　他人事ではない認知症　　住み慣れた家で

いつまでも暮らしたいのは全ての方々の願い。認知症をまず理解し、迷いな

介護予防教室　　花田・城山地域包括支援センターの講座です。無料

○スマホ教室
　10:00～11:30

花田地区合同屋台練り合せ １０月１０日に小学校校庭で実施（秋祭りふれあい交流会）


