
 

  

 

 
 
 
夏休みの思い出に、食育体験をしませんか？ 

 

対象：姫路市在住の４歳～小学生とその保護者 
定員：各会場５～10組程度 ※申込多数の場合は抽選 
費用：材料費実費（1人600円程度） 
日程・会場：下記会場の調理教室にて、いずれも10時～１３時30分 
申込方法：７月２０日（土）までにホームページ（下記ＱＲコード）より申込み 
※安全のため4歳未満のお子様のご入場はご遠慮願います。 
保護者1人につき、お子様2人まででお願いします。 

 

番号 日時 実施会場 持ち物 

①  ７月３０日(火) 西保健センター エプロン 

三角巾 

手拭きタオル 

食器用布巾2枚 

お茶 

材料費（1人600円） 

 

上靴（こどものみ） 

※西保健センターは不要 

 

②  ７月３１日(水) 西保健センター 

③  8 月１日(木) 西保健センター 

④  8 月２日(金) 市民会館 

⑤  8 月６日(火) 高岡公民館 

⑥  8 月 8日(木) 市民会館 

⑦  8 月９日(金) 手柄公民館 

⑧  

8 月２０日(火) 

灘市民センター 

⑨  花の北市民広場 

⑩    香寺公民館 

⑪  
8 月２１日(水) 

城巽公民館 

⑫  飾磨市民センター 

⑬  8 月２２日(木) 城乾市民センター  

※参加の可否はメールでご連絡いたします。 

《お問合せ先》 

姫路市保健所健康課 いずみ会事務局 

〒670-8530 姫路市坂田町 3 番地 

TEL 079-289-1697  FAX 079-289-0210 
 

《ホームページはこちら》 


