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《5 月・６月 すごう生活講座》  

「  人 生会 議 を始 めよう  」 

《 いつまでも、自分らしく過ごすために 》  

日 時 … ５月  14日（水） 1０:３0～1２:00 

講 師 … 西村 まみ氏 (在宅医療・介護支援センター) 
 

 

  

 

 

                                         

 

 

    

              

   

 

 

                

          

                

 
   

  

                    
                   

   

令和７年 4月 2０日発行*姫路市立 菅生公民館  
姫路市夢前町菅生澗 1384-1＊TEL・FAX 335-3877（月曜日は休館日） 
 
 

≪5 月号≫ 

※ 今回、1回のみの参加も出来ます。ご参加お待ちしております。 
※ どなたでも参観いただけます。ご家族での参観をぜひ。 

人生の最期まで自分らしく生きるために、何を大切にしたいですか？そのために
今から出来ることとは何でしょうか？人生の最期を考えることは、「今」をより
善く生きることに繋がります。一緒に考えてみましょう。 



       

  

 「 こ ど も 音 楽 教 室 」 
日 時 … 5 月 11 日（日） 10:00～12:00 

講 師 … 松本 善子氏 西坂 妙子 氏   

 

『 な か よ し ラ ン ド 』 

日 時 …  5 月 3 日（土） 10:00～12:00 

                  対 象 … ０歳児（首すわり）から就学前までの子どもと保護者 

             内 容 … おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべうたあそび 

                  シアター「ぞうさんの帽子」 

 

 

『 わくわく どきどき 図 工 教 室 』     『 わくわく どきどき 科 学 教 室 』 

               5 月 10 日（土）              5 月 10 日（土） 

  13:30～15:30                 10:30～12:00 

          《持ち物》材料費 １00円  

           水彩絵の具セット            

           ネームペン・筆記用具            

         セロハンテープ 

          ※宝の地図を作ります。 

                            

 

  

 

 

 

 

 

 

ヨーガ 5/13・20・27 (火) 13:00～14:30 パソコン教室 5/2・16 (金) 13:30～15:30 

童謡・歌謡コーラス 5/13 (火) 13:00～15:00 衣類リフォーム 5/16 (金) 10:00～12:00 

絵手紙 5/21 (水)10:00～12:00  小物づくり 5/16 (金) 13:00～15:30 

筆ペン教室 5/7・21 (水) 13:30～15:30 生活に生かす木彫 5/10・24 (土) 10:00～12:00 

着物を愛する会  お休み (水) 13:30～15:30 話し方研究会 5/10 (土) 10:30～11:30 

クロワッサン ５/8 (木)  9:30～12:00 炎舞恋夢(よさこい) 5/10・24・31 (土) 18:00～21:00 

やさしい和歌 詩吟 5/9・23 (金) 13:00～15:00 おたっしゃ体操 5/11・18・25 (日)  9:30～10:30 

詩舞            5/8・15・22 (木) 13:00～15:30 ドリームキッズ 5/11・18・25 (日) 10:30～12:00 

パン作り 5/2・16・23 (金)  9:30～12:00 ちびっこクッキング 5/18・25 (日) 9:30～12:00 

気功体操 5/2・16 (金) 10:00～11:30    

5 月 文化講座案内 （都合により変更する場合があります。各講座の先生に、ご確認下さい。） 

まわ～る 
「姫路市移動児童センター」 

5 月 地 域 講 座 案 内 

令和７年度 第１回《すごう講座》４/６（日）は、 

～まほちゃんとすみちゃん～ 

大人の鍵盤ハーモニカ 歌謡曲コンサート 

 初めて来場された方も多く、懐かしい歌謡曲 

から、子ども達にもお馴染みのアニメソングまで 

幅広く演奏されて、場内も拍手で、おおのりの 

あっという間の１時間でした。 

桜も咲いて、心も温まる春爛漫のコンサートでし

た。 


