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 （申し込み受付中） 

月 日 曜日・時間 テ ー マ ・ 内 容 講 師 

10 17 土曜日 

10:00～11:00 

『アカペラ演奏を楽しもう』 

≪音楽を身近に感じよう≫ 

ぱらしゅ～と部隊 

田中政樹氏 他 

10 17 土曜日 

11:00～12:00 

『音楽の秋を堪能しよう』 

≪バイオリンとピアノ・フルートの音色を楽しもう≫ 

渡邊正人氏・渡邊裕実子氏 

服部ひかる氏(フルート奏者) 

11 17 火曜日 

10:30～12:00 

『世界見て歩記』 

≪人権の視点から日本を考える≫ 

照本 忠光氏 
姫路市文化国際財団講師 

12 19 土曜日 

10:30～12:00 

『笑う門には福来る』 

≪笑いは副作用のない贈り物≫ 

濱野一家 2 名 

 楽の会 

1 20 水曜日 

10:30～12:00 

『あらためて学ぶスマホ教室』 

≪スマホについてあらためて考える≫ 
姫路市高齢課支援課 

2 17 水曜日 

10:30～12:00 

『姿勢と健康』 

≪いきいきと輝く人生を歩む≫ 

松本 義雄氏 
 姿勢科学士 

3 17 水曜日 

10:30～12:00 

『知って得する終活』 

≪人生の終篤期を美しく≫ 

濱本 光由氏 

 行政書士 

令和 8 年 ８月 2０日発行*姫路市立 菅生公民館  
姫路市夢前町菅生澗 1384-1＊TEL・FAX 335-3877（開館は10月1日から） 
 
 

≪9月号≫ 

令和 8年度 すごう生活講座受講生 募集!! 

【 すごう生活講座 】 『こども科学教室発表会』🕧9:30～10:00 

『アカペラ演奏を楽しもう』 
≪ 音楽を 身近に感じよう ≫ 

              日 時 : 10 月 17 日（土）🕧10:00～11:00 

                出 演 : ぱらしゅ～と部隊 

楽器を使わず、肉声のみで演奏を奏でる  アカペラ を、こよなく愛する男性5人グループです。 

姫路・加古川・たつの等播磨地域を中心に、さまざまな曲をアカペラにアレンジして演奏されています。。

より多くの人達に【ぱらしゅ～と部隊】の楽しさや生演奏の良さを知ってもらえるよう、日々活動され

ています。 

『音楽の秋を堪能しよう』 
≪ バイオリンとピアノ・フルートの音色を楽しもう ≫ 

               日 時 : 10 月 17 日（土）🕧11:00～12:00 

                 出 演 : 渡邊正人氏・渡邊裕実子氏・服部ひかる氏(フルート奏者) 

 「姫路交響楽団」の団長とコンサートマスターを兼務する渡邉正人さん。 

小学１年生で姫路市の公設バイオリン教室の１期生となり、5年生で「姫路バロックアンサンブル」 

に所属。後身となる「姫路交響楽団」が中学 2年生の時に創設され入団し、音大生となった 19歳で 

コンサートマスターに就任。音楽を専門に学び身についた「音楽を通して子どもの育成や地域貢献を」

という使命感が、人生の原動力となっていました。現在、交響楽団の団長に就任、益々のご活躍を 

されています。※軽運動室での参観です。上履きをご用意下さい。（申し込み不要） 



TEL 335-3877 

令和８年度 地域講座受講生 募集!!          姫路市立菅生公民館  

都合により日程が変更になる場合があります。 

・全ての講座について申し込み受付を開始します。（8/1～） 

    ・氏名・学年（男 女）・住所・連絡先を ご連絡下さい。 

≪大人向け講座（ふれあい教室）≫ (いずれの講座も材料費が必要です) 

No 講   座  名 講 師 名 開  催  日 時 間 備  考 

1 カービング教室 林 睦・山本 千佳子  10/4(日)・12/6(日) 9:30～ 定員 15 名 

2 
【新講座‼】押し花教室 

 

橋本 直美 10/3(土)・11/14(土) 

12/12(土) 
13:30～ 定員 10 名 

3 
料理教室 村原 教雄 

11/14(土)・12/12(土) 

1/16(土)・2/13(土)・3/13(土) 
9:30～ 定員 10 名 

≪こども向け講座（ふれあい教室）≫ 対象…小学生・保護者 

No 講    座    名 講  師  名 開  催  日 時 間 備 考 

4  カービング教室 林 睦 ・山本 千佳子 10/4(日)・12/6(日) 9:30～ 大人の方もどうぞ 

5 アウトドアクッキング 野外活動研究協議会 11/28(土) 9:30～ 大人の方もどうぞ 

≪こども音楽教室≫  対象 … 小学生 

6  こども音楽教室 松本 善子 
10/4・11/1・12/6・1/10・2/7 

※毎月第１日曜日（変更あり） 
10:00～ 10 名程度 

    

令和８年度 わくわくどきどき教室受講生 募集!!(小学生対象) 
 

No 講 座 名 講  師  名 開  催  日 時 間 備 考 

7  科学教室   別所 正紀 
10/3(土)・10/17(土)・11/14(土) 

1/9(土)・ 2/13(土) 
10:30～ 10 名程度 

8  図工教室 柳 奈保子・青田 美智江 
10/17(土)・11/7(土)・1/9(土) 

 2/13(土) 
 13:30～ 10 名程度 

 
 

ヨーガ    10/13・20・27 (火) 13:00～14:30 パソコン教室 10/2・16 (金) 13:30～15:30 

絵手紙 10/21 (水)10:00～12:00  衣類リフォーム 10/16 (金) 10:00～12:00 

筆ペン教室 10/7・21 (水) 13:30～15:30 小物づくり 10/16 (金) 13:00～15:30 

着物を愛する会 10/7 (水) 13:30～15:30 生活に生かす木彫 10/10・24 (土) 10:00～12:00 

クロワッサン 10/8 (木)  9:30～12:00 話し方研究会 10/3 (土) 10:30～11:30 

やさしい和歌 詩吟 10/9・23 (金) 13:00～15:00 破天荒 (よさこい) 10/3・10・17 (土) 13:00～16:30 

詩舞            10/8・15・22 (木) 13:00～15:30 おたっしゃ体操 10/11・18・25 (日)  9:30～10:30 

パン作り 10/2・9・23 (金)  9:30～12:00 
ドリームキッズ 
（体操・ダンス） 10/11・18・25 (日) 10:30～12:00 

気功体操 10/2・16 (金) 10:00～11:30 ちびっこクッキング 10/11・18 (日) 9:30～12:00 

10 月 文化講座案内 （都合により変更する場合があります。各講座の先生に、ご確認下さい。） 

※身近な材料で、咲いているままの花をイメージして 
 立体的に組み立てていきます。 


