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≪1１月号≫ 

令和 8年度 すごう生活講座受講生 募集!! 

【 すごう生活講座 】 

『世界見て歩記』   ※会議室１・２での参観です。 

≪ 人権の視点から日本を考える ≫ 

              日  時 : 1１月 17 日（火）🕧10:30～12:00 

                講  師 : 照本忠光氏（姫路市文化国際財団講師） 

照本氏は、海外での生活が豊富で多くの経験を積まれています。 

これまでも、当公民館での講座がありとても好評でした。 

今回は主に、ドイツでの生活を語っていただきます。 

 

『笑う門には福来る』   ※軽運動室での参観です。 
≪ 笑いは副作用のない贈り物 ≫   ※上履きをご用意下さい。  

               日  時 : 12 月 19 日（土）🕧10:30～12:00 

                 出  演 : 濱野一家 他２名（楽の会） 

               

≪ プログラム ≫ 

            一、ペナル亭 キック 

                  「千早ふる」 

            一、瀬戸内亭 十八期 

                   「ちりとてちん」 

【 地域講座 】     

『アウトドア・クッキング』 ≪要予約≫ 

    公民館の広場で、野外クッキング!! 美味しいバームクーヘンを焼きましょう。 

   あわせて、焼きマシュマロ・焼きいもを考えています。 

   大人の方の参加も、お待ちしております。 

        日  時 : 1１月 28 日（土）🕧９:30～12:00 

                講  師 : 野外活動研究協議会の皆さん 

        持ち物 : 材料費 500 円・綿の軍手・お茶・タオル・帽子 等 

※雨天中止（中止の場合は、電話連絡いたします。） 

 

    「料理教室」≪要予約≫ 
日 時 : 11 月  14 日（土）🕧 9:30～12:00 

          講 師 : 村原教雄氏 
持ち物 : 材料費 500 円・エプロン・三角巾・手拭きタオル・ふきん２枚 

お茶 

皆様、お誘い合わせのうえ 

そろって、ご参観下さい。 

お待ちして居ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヨーガ    11/3・10・17 (火) 13:00～14:30 パソコン教室 11/6・20 (金) 13:30～15:30 

絵手紙 11/18 (水)10:00～12:00  衣類リフォーム 11/20 (金) 10:00～12:00 

筆ペン教室 11/4・18 (水) 13:30～15:30 小物づくり 11/20 (金) 13:00～15:30 

着物を愛する会 11/4 (水) 13:30～15:30 生活に生かす木彫 11/7・21 (土) 10:00～12:00 

クロワッサン 11/12 (木)  9:30～12:00 話し方研究会 11/7 (土) 10:30～11:30 

やさしい和歌 詩吟 11/13・27 (金) 13:00～15:00 破天荒 (よさこい) 11/7・14・21 (土) 13:00～16:30 

詩舞            11/5・12・19 (木) 13:00～15:30 おたっしゃ体操 11/8・15・22 (日)  9:30～10:30 

パン作り 11/6・13・27 (金)  9:30～12:00 
ドリームキッズ 
（体操・ダンス） 11/8・15・22 (日) 10:30～12:00 

気功体操 11/6・20 (金) 10:00～11:30 ちびっこクッキング しばらく お休みします。 

11 月 文化講座案内 （都合により変更する場合があります。各講座の先生に、ご確認下さい。） 

 【 地域講座 】       「こども音楽教室」   

日 時 : 11 月  1 日（日）🕧10:30～11:３0 

                 11 月 29 日（日）🕧10:30～11:３0 
講 師 : 松本善子氏・前田さおり氏 

 

「押し花教室」   
     身近な材料で、咲いているままの花をイメージして、立体的に組み立てていきます。 

日 時 : 11 月  14 日（土）🕧13:30～15:00 
         講 師 : 橋本直美氏 

持ち物 : 材料費 800 円 

               

【 姫路市移動児童センター・まわ～る 】 

               『なかよしランド』 
日 時 : 11 月 7 日（土） 🕧10:00～12:00 

対 象 : 0 歳児（首すわり）から就学前までの子どもと保護者 

     おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべ歌あそび、シアター「はたらく くるま」 

  を予定しています。 

【 わくわく どきどき教室 】（小学生対象） 

  「科学教室」  日 時 : 11 月 14 日（土）🕧10:30～12:00 
講 師 : 別所正紀氏 

定 員 : 10 名程度 

内 容 : 体験や実験を通して、科学を楽しく学びましょう。 

  「図工教室」  日 時 : 11 月 7 日（土）🕧13:30～16:00 
講 師 : 別所正紀氏 

                       定 員 : 10 名程度 
内 容 : ナチュラルツリー（枝を組み合わせて Xmas の飾り作り） 

                       持ち物 : 材料費 200 円・はさみ・のり 


