
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１２月の公民館講座 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
            
 

 
 
  
             
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

１月の公民館講座予定 

１月 ８日（木） １３：３０～   地 域 講 座  朗 読 教室    山本  えり  先生 

１月 ８日（木） １３：３０～  地 域 講 座 紙細工 教室   大畑  陸子  先生 

１月２５日（日） １３：３０開演 教 養 講 座 笑って健康   愚かな夢の会の皆さん 
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市立公民館は、地域住民の文化・教育の

向上のために市が設置しています。どなた

でもお気軽にご利用ください。 

姫路市西二階町６８－１  

TＥL・FＡX ２２２－２１６８ 

      休館日  毎週月曜日及び年末年始 

◆第２１回中部西ブロック公民館文化祭が、１０月１９日（日）に市民会館大ホールと展示室に

おいて、約５００名という多くの来場者のもと、盛大に開催されました。今年も無事に開催で

き、本当にうれしく思っています。 

[地域講座]   朗 読 教 室 

日 時 １２月１１日(木)１３：３０～１５：００ 

場 所 公民館 2階会議室 （参加費無料） 

講 師 山本えり先生 

★読むこと、話すことが楽しくなります。  

 

[地域講座]   紙 細 工 教 室 

 日 時 １２月１１日(木)１３：３０～１５：３０ 

 場 所 公民館 1階第 2研修室 （参加費無料） 

 講 師 大畑陸子先生  

★１０月ハロウィンの折り紙を作りました。 

 

[地域講座]   料 理 教 室 

日 時 １２月１８日(木)１０：００～１３：００   

    ※第３週木曜日です！ 

場 所 公民館調理実習室  

講 師 黒田亜矢子先生 

材料費 一人９00円（和牛使用のため） 

持ち物 エプロン・マスク・筆記用具 

テーマ 「2025 クリスマスパーティー」 

メニュー 和牛ローストビーフ・野菜ポタージュ 

モールドサラダ・ほうれん草オムレツ・

パン２種・自家製レモンのレモンパイ 

１２月の百歳体操  １２月７日・１４日・２１日・（２８日は☓） 城南公民館  午前１０時から約１時間 

１2月のはいはいランド  １２月１９日（金） １４：００～１５：００ 

                  （首すわりから歩きはじめまでの子どもと保護者が対象です。） 

１２月のなかよしランド  １２月 ３日（水）１４：００～１５：３０ （就学前の乳幼児と保護者が対象です。） 

 

[教養講座]   笑って健康 

日 時 1２月 2１日(日) １３：３０開演   

場 所 公民館２階会議室 （参加費無料） 

講 師 笑いのとんぷくの皆さん  

今年のシルバー川柳入選作品② 

○振り込める 金があるなら 苦労せん 

○レジに行き 一桁違い 戻す服 

○どこ行った 暗証番号 書いた紙 

○貸金庫 思い出せない 入れた物 

○自叙伝を 書いて配って 捨てられる 

出典元（公社）全国有料老人ホーム協会  

 


