
 

 

 

 

 

 
 
 

６月の公民館講座 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

窓口に講座一覧の用紙を置いています。 

新しい仲間をお待ちしています！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の公民館講座予定 

７月 ９日（木） １３：３０～   地 域 講 座  朗 読 教室   山本  えり  先 生 

７月 ９日（木） １３：３０～  地 域 講 座  紙細工 教室   黒田 美知子  先 生 

７月２６日（日） １３：３０開演 教 養 講 座  笑って健康   愚かな夢の会の皆さん 

 

 令和 ８年（２０２６年） ６月 第３２４号 

       

 

市立公民館は、地域住民の文化・教育の

向上のために市が設置しています。どなたで

もお気軽にご利用ください。 

姫路市西二階町６８－１  

TＥL・FＡX ２２２－２１６８ 

      休館日  毎週月曜日及び年末年始 

６月の百歳体操 ６月 1４日・２１日・２８日（７日は✕） 城南公民館   午前１０時から約１時間 

６月のはいはいランド  ６月１９日（金）１４：００～1５:００  

                （はいはいランドは首すわりから歩き始めたお子さんと保護者が対象です。） 

絵画 

受講日 第３水曜日 

受講時間 １０：００～１２：００ 

受 講 料 １ヶ月５００円 

講  師 濵田 君江 先生 

 

[地域講座]   朗 読 教 室 

日 時 ６月１１日(木)１３：３０～１５：００ 

場 所 公民館 2階会議室（参加費無料） 

講 師 山本えり先生 

 
[地域講座]   紙 細 工 教 室 

 日 時 ６月１１日(木)１３：３０～１５：３０ 

 場 所 公民館 1階第 2研修室（紙代等 50円） 

 講 師 黒田美知子先生  

 （今月のテーマ）七夕かざり 

[教養講座]   笑って健康（落語） 

落語を見て聞いて、大いに笑いましょう！ 

日 時 ６月２８日(日)１３：３０開演 

場 所 公民館 2階会議室 （参加費無料） 

講 師 「笑いのとんぷく」の皆さん 

  

 

[地域講座]   料 理 教 室 

日 時 ６月２５日(木)１０：００～１３：００  

場 所 公民館料理実習室   

講 師 黒田亜矢子先生 

 材料費 一人８００円     

持ち物 エプロン・手拭き・筆記用具 

テーマ 「今年はどんな 6月かしら？」 

メニュー：ドライカレー・ターメリックライス 

ライタ（インドのヨーグルトサラダ） 

マンゴープリン・紅茶 

 

あなたにぴったりの講座がみつかりましたか？ 

茶  道（表千家） 

受 講 日 第１・３土曜日 

受講時間 １３：００～１５：００ 

受 講 料 １ヶ月１０００円 

講  師 上山 寿美子 先生 

３B 健康体操 

受講日 第１・２・３水曜日 

受講時間 １０：００～１２：００ 

受 講 料 １ヶ月１５００円 

講  師 川手 聡子 先生 

 

◆４月から始まった館内土足化ですが、最初

感じていた違和感も少しずつ減ってきたよう

です。雨の時は、来館者の皆さんがいつもよ

り丁寧に玄関口で靴の裏の汚れをとってくだ

さり、廊下階段をふく職員も助かっています。 


