
 

 

 

 

 

 

 

７月の公民館講座 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の公民館講座予定 

８月 ６日（木） １３：３０～   地 域 講 座  朗 読 教室   山本  えり  先生 

８月 ６日（木） １３：３０～  地 域 講 座  紙細工 教室   黒田 美知子  先生 

８月２３日（日） １３：３０開演 教 養 講 座  笑って健康   笑いのとんぷくの皆さん 

８月２７日（木） １０：００～  地 域 講 座  料 理 教 室   黒田 亜矢子  先生 

 

 令和 ８年（２０２６年） ７月 第３２５号 

       

 

市立公民館は、地域住民の文化・教育の

向上のために市が設置しています。どなたで

もお気軽にご利用ください。 

姫路市西二階町６８－１  

TＥL・FＡX ２２２－２１６８ 

      休館日  毎週月曜日及び年末年始 

７月の百歳体操 ７月１２日・１９日・２６日（５日は✕） 城南公民館   午前１０時から約１時間 

７月のなかよしランド  ７月３０日（木）１０：００～ 城南公民館 2 階会議室 

                （なかよしランドは就学前の乳幼児と保護者が対象です。） 

 

総合手芸 

受 講 日 第１・３水曜日 

受講時間 １３：００～１５：００ 

受 講 料 １ヶ月１０００円 

講  師 大石 香代子 先生 

はじめて俳句 

受 講 日 第４木曜日 

受講時間 １３：００～１５：００ 

受 講 料 １ヶ月５００円 

講  師 戎子 輝代 先生 

コーラス 

受講日 第２・４土曜日 

受講時間 １３：３０～１５：００ 

受 講 料 １ヶ月１０００円 

講  師 深澤 野文先生 

 

 

新たな講座生を 

募集中です！！ 

詳細は公民館まで 

 

 

[地域講座]   朗 読 教 室 

日 時 ７月 ９日(木)１３：３０～１５：００ 

場 所 公民館 2階会議室 （参加費無料） 

講 師 山本えり先生 

★発声練習をすると元気になりますよ！ 

[地域講座]   紙細工教 室 

黒田美知子先生が肩を怪我されたため、7 月

の紙細工教室は中止とします。 

８月までには完治するとお聞きしています。 

  

 

[教養講座]   笑 って健 康 

落語を見て聞いて、大いに笑いましょう！ 

日 時 ７月２６日(日)１３：３０開演 

場 所 公民館 2階会議室 （参加費無料） 

講 師 「愚かな夢の会」の皆さん 

 

華 道（未生流） 

受 講 日 第１・３火曜日 

受講時間 １６：３０～１８：３０ 

受 講 料 １ヶ月１０００円 

講  師 森川 稜子 先生 

太極拳 C・入門 

受 講 日 １・３か２・４火曜 

受講時間 午前または午後 

受 講 料 １ヶ月１０００円 

講  師 上柳 幸子 先生 

 

 

太極拳 A・B 

受 講 日 １・３か２・４火曜 

受講時間 １０：００～１２：００ 

受 講 料 １ヶ月１０００円 

講  師 高馬 里織 先生 

 


