
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

            

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の公民館講座予定 

９月１０日（木） １３：３０～   地 域 講 座  朗 読 教室    山 本  え り  先生 

９月１０日（木） １３：３０～  地 域 講 座 紙細工 教室   黒田  美知子  先生 

９月２７日（日） １３：３０開演 教 養 講 座 笑って健康   愚かな夢の会の皆さん 

９月２０日 (日)  １４：００～  教 養 講 座 鍵盤ハーモニカとピアノ（詳細は来月） 

   

 

 令和 ８年（２０２６年） ８月 第３２６号 

       

 

市立公民館は、地域住民の文化・教育の

向上のために市が設置しています。どなたで

もお気軽にご利用ください。 

姫路市西二階町６８－１  

TＥL・FＡX ２２２－２１６８ 

      休館日  毎週月曜日及び年末年始 

８月の百歳体操  ８月９日・１６日・２３日・3０日（２日は✕） 城南公民館  午前１０時から約１時間 

８月のなかよしランド  ８月はなかよしランドもはいはいランドもありません。 

[地域講座]   朗 読 教 室 

日 時 ８月 ６日(木)１３：３０～１５：００ 

      第１木曜日です！ 

場 所 公民館 2階会議室 （参加費無料） 

講 師 山本えり先生 

 

 

[地域講座]   紙 細 工 教 室 

 日 時 ８月 ６日(木)１３：３０～１５：３０ 

第１木曜日です！  

 場 所 公民館 1階第 2研修室 （紙代等 50円） 

 講 師 黒田美知子先生  

テーマ 七夕飾り 

 

[地域講座]   料 理 教 室 

日 時 ８月２７日(木)１０：００～１３：００   

場 所 公民館料理実習室  

講 師 黒田亜矢子先生  

材料費 一人８００円  

持ち物 エプロン・タオル・マスク・筆記用具 

テーマ「猛暑の到来 元気に打ち勝ちましょう！」 

メニュー・ゴーヤチャンプルー 

・漬物っぽいサラダ・トマトの味噌汁 

    ・冷たいスイーツ・お茶・白ご飯 

８月の公民館講座

い 

[教養講座]   笑って健康（落語） 

落語を聞いて、大いに笑って健康になりましょう！ 

日 時 ８月２３日(日)１３：３０開演   

場 所 公民館２階会議室 （参加費無料） 

講 師 笑いのとんぷくの皆さん              


