
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の公民館講座 

 
 
 
 
 

 
 
     

 
            
 

 
 
  
             
 
 

 
 

 
 
 

１１月の公民館講座予定 

１１月１２日（木） １３：３０～   地 域 講 座  朗 読 教室    山本  えり  先生 

１１月１２日（木） １３：３０～  地 域 講 座 紙細工 教室   大畑  陸子  先生 

１１月２２日（日） １３：３０開演 教 養 講 座 笑って健康   愚かな夢の会の皆さん 
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市立公民館は、地域住民の文化・教育の

向上のために市が設置しています。どなたで

もお気軽にご利用ください。 

姫路市西二階町６８－１  

TＥL・FＡX ２２２－２１６８ 

      休館日  毎週月曜日及び年末年始 

[地域講座]   朗 読 教 室 

日 時 １０月８日(木)１３：３０～１５：００ 

場 所 公民館 2階会議室 （参加費無料） 

講 師 山本えり先生 

★読むこと、話すことが楽しくなります。  

 

[地域講座]   紙 細 工 教 室 

 日 時 １０月８日(木)１３：３０～１５：３０ 

 場 所 公民館 1階第 2研修室 （紙代等 50円） 

 講 師 黒田美知子先生  

★テーマ 「遊べる折り紙」 

 

 [地域講座]   料 理 教 室 

 １０月の「料理教室」は中止とします。１１月１

日（日）に子ども料理教室を実施するため、準備が

間に合わず続けて講座をすることが困難なためで

す。」ご了承ください。 

１０月の百歳体操 １１日・２５日（４・１８日は✕） 城南公民館  午前１０時から約１時間 

１０月のなかよしランド  ２９日（木）１０：００～ 城南公民館 ２階会議室 

 

[教養講座]   笑って健康 

日 時 10 月２５日(日) １３：３０開演 

場 所 公民館２階会議室 （参加費無料） 

講 師 笑いのとんぷくの皆さん  

中部西ブロック公民館文化祭 

日時 10 月１８日(日)10:00～16:00           場所 市民会館大ホール及び展示室 

★今年も、８公民館の講座生による舞台・展示の発表会を開催いたします。 

★諸般の事情により、中部西ブロック公民館文化祭は残念ながら今年が最後になりました。 

★城南公民館は舞台発表に「太極拳」「オカリナ」と展示発表に「華道」「水彩画」の講座生が出演・出展します 

★太極拳は１２:５０頃、オカリナは１４:２０頃出演予定です。 

★多くの方のお越しをお待ちしております。 

今年のシルバー川柳入選作品① 

有老協賞○イケメンを 見つけ紅差す 老ホーム 

≪入選≫ 

○年を聞き みんな驚く ふりをする 

○加齢です 言われなくても 知ってます 

○ナフサより フサフサな髪 不足中 

○クマ注意 ワシは絶対 ツマ注意 

○タブレット 食べたいものが さがせない 

出典元（公社）全国有料老人ホーム協会  


