
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

１１月の公民館講座 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
     

 
 
            

 
 
 
  
             

 
 

 
 
 

 

１２月の公民館講座予定 

１２月１０日（木） １３：３０～   地域講座 朗 読 教室  山 本  え り  先生 

１２月１０日（木） １３：３０～  地域講座 紙細工 教室  黒 田  美 知 子  先生 

１２月１７日（木） １０：００～  地域講座 料 理 教室  黒 田  亜 矢 子  先生 

１２月２７日（日） １３：３０開演 教養講座 笑って健康  笑いのとんぷくの皆さん 

 

 令和 ８年（２０２６年）１１月 第３２９号 

       

 

市立公民館は、地域住民の文化・教育の

向上のために市が設置しています。どなたで

もお気軽にご利用ください。 

姫路市西二階町６８－１  

TＥL・FＡX ２２２－２１６８ 

      休館日  毎週月曜日及び年末年始 

[地域講座]   朗 読 教 室 

日 時 １１月１２日(木)１３：３０～１５：００ 

場 所 公民館 2階会議室 （参加費無料） 

講 師 山本えり先生 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

[地域講座]   紙 細 工 教 室 

 日 時 １１月１２日(木)１３：３０～１５：３０ 

 場 所 公民館 1階第 2研修室（紙代５０円） 

 講 師 黒田美知子先生  

 

 

 

 

 

 

 

 
１１月の百歳体操  １１月１日・１５日・２２日・２９日（８日は✕） 城南公民館  午前１０時から約１時間 

１１月のなかよしランド  １１月は「はいはいランド」「なかよしランド」ともありません。 

 

今年のシルバー川柳入選作品② 
 

○厚化粧 顔認証が 迷ってる 

○セルフレジ ゆっくりしゃべれ オレはひま 

○無いのなら たぶん私が 食べました 

○今日もまた 早寝、早起き のち二度寝 

○寝て食べて 寝て食べて寝て まいります 

出典元（公社）全国有料老人ホーム協会  

 

[教養講座]   笑って健康 

日 時 １１月２２日(日)１３：３０開演   

場 所 公民館２階会議室 （参加費無料） 

講 師 「愚かな夢の会」の皆さん     

         

第２２回中部西ブロック公民館文化祭が、１０月１８日（日）に市民会館大ホールと展示室において、約

５００名という多くの来場者のもと、盛大に開催されました。ありがとうございました。 

残念ながら、市民会館が今年度で閉鎖になります。何とか別の場所でできないかといろいろ当たっ

てみましたが、適当な場所が見当たらず、残念ながら今年度でいったん終了ということになりまし

た。これまで応援していただき、ありがとうございました。感謝申し上げます。 


