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 *  今年も盆踊りの季節がやってきました♬

　　・実施日：８月14日(木)　19:00～21:30

　　・場　所：莇野公民館前の芝生広場

　　　　　　（雨天の場合莇野小学校体育館）

　　・楽しいイベントが盛りだくさんです

　　・みんなで参加して盛り上がりましょう♬

　　・盆踊りの練習を8月１日（公民館）、8月8日（莇野小学校体育館）に行います

　　　時間は各日19:00～20:00ですので参加してください

講師またはﾘｰﾀﾞｰ

地 いきいき百歳体操 國光紀代美

なかよしランド 移動児童センター

地 さわやか歌声教室 堀田 君代

地 華道教室 梶浦美月

地 書道教室 竹内有希

地 ふれあい喫茶 國光信子

教 軽度認知症チェック 花田明美

あぞの What's new(季節の情報）
　この記事を書き始めた頃から公民館のヒマワリの花が咲き始めました。

　宮総代の藤原様から頂いた種を蒔いて育てたところ、思いのほかうまく成長し、

この公民館だよりが配布される頃には１８０本ほど植えている

ヒマワリが満開になって、ちょうど見ごろになっていると思れ

ます？　ひまわりは、北アメリカを原産地とするキク科ヒマワ

リ属の一年草で一般的には1つの茎に1つの花が咲き、2〜3m

ほどの草丈に育つのが特徴です。　ひまわりの花言葉は、本数

によって意味が異なるそうです。　因みに1本は「一目惚れ・

あなたが運命の人です」だそうです。

　花が終わると種がとれますが、入用の方に進呈したいと思っ

ていますので時期になったら申し出てください。

8/6（水） 10:00～12:00

8/27（水） 10:00～11:15

お休み 13:30～15:00

8/29（金） 14:00～14:30
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講　座　名 月　日 時　間

毎週金曜日 13:30～14:30

お休み 10:00～11:00

8/24（日）  9:00～12:00



8月のなかよしランド 落語教室

日　時：8月6日(水) 日　時：8月23日(土)

AM １０：００～１２：００ PM １３：３０～１４：３０

主　催：姫路市移動児童センター 場　所：莇野公民館　大会議室

場　所：莇野公民館　大会議室 講師（落語家）と演目は

おもちゃでの自由遊び、大型絵本 講師 演目

体操や季節のわらべうた遊びを ペナル亭 キック 阿弥陀池

予定しています 上がり家 寿五六 くっしゃみ講釈

今回来ていただく講師は、三遊亭楽団治師匠の落語

軽度認知症チェック 教室を同時期に受講した人が立ち上げた「楽の会」

日　時：8月29日(金) という会に所属されていて、たくさんの公民館で

PM １４：００～１５：００ 落語会を開催されていてとても好評です

主　催：地域包括支援センター　花田様 笑いで残暑をふきとばしましょう

場　所：莇野公民館　大会議室

誰でも参加できますよ ストレッチポール体験レッスン２

日　時：8月２９日(金)

人生結びのためのプランニング AM １０：００～１１：３０

日　時：9月19日(金) 場　所：莇野公民館　大会議室

PM １４：００～１５：００ 今回の体験レッスンは定員１５名で開催します

主　催：姫路市高齢者支援課　水森様 今回の参加費は無料です

場　所：莇野公民館　大会議室 時期や詳細は未定ですが、文化講座で開催

誰でも参加できますよ する予定です。文化講座開催時参加の意思が

ある方優先とさせていただきます

申込みは公民館までお願いします

9・30 土 14・28 木 13:00～16:00

6・20・27 水 お休み 水 13:30～14:30

お休み 火 26 火 13:00～14:30

17 日 土 10:00～12:00

5・19 火 7・21・28 木 10:00～11:00

5・19 火 日 13:30～14:30

7・21・28 木

 　己書は３ヶ月に一度第二日曜日の13時半から開催しています。

「己書」は筆ペンで味のある文字を描きます。時には色付きの筆ペンを用い、

季節に応じた作品を完成して頂いています。己書を楽しんでいただきながら、

参加してくださっている方々と交流を深めていきたいと思っています。

興味のある方は見学だけでもお越しください。お待ちしております。

次号からは文化講座紹介メッセージに代わって莇野小学校の先生の自己紹介を連載します。

　　　　　　　申込みやお問合せは公民館までお願いします。

 　    莇野公民館　　   336-2733

健康体操 13:30～15:00

☆　文化講座紹介メッセージ 、第12回目は己書、最終回です。

リメイク 9:30～11:30 Let`s begin

クレイフラワー 13:30～15:00 己書

英会話 13:30～15:00 らくらくピアノ

ABコーラス 13:30 ～14:30 パステルアート

詩　吟 13:30～15:30 銭太鼓

8月～9月 の 主な講座＆お知らせ

〘８月の文化講座　案内〙＊予告なく変更・中止の場合もあります。

夢ヨガ 15:00～16:10 囲碁クラブ


