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きびしい暑さが続く 8 月です。こまめな水分補給と十分な休息を、心

がけましょう。暑い日は、公民館で読書など、いかがでしょうか。 

お気軽にお立ち寄りください。お待ちしております。 



＊8月の教養・地域講座のご案内＊ 

教 みんなでラジオ体操   １日（土）     ６：２０～        吉本 勤 

地 夏の書道大会       １日（土）     ９：００～１０：００  竹内 有希 

地 いきいき百歳体操    毎週金曜日   １３：３０～１４：３０ 國光 紀代美 

   なかよしランド        5日（水）   １０：００～１２：００ 移動児童センター 

地 さわやか歌声教室    12日（水）   １０：００～１１：１５ 堀田 君代 

地 ふれあい喫茶       23日（日）    ９：００～１２：００  國光 信子 

教 夏の星をみよう       23日（日）   １９：００～２０：３０  松岡 友和 

地 笑って元気！落語の会  28日（金）   １４：００～１５：００  濱野 昭弘 

＊お知らせ＊  

8 月より莇野小学校のこども達の作品を展示します。 

定期的にかわります。お楽しみに。 

＊８月の文化講座のご案内＊  

   リメイク小物        火曜日      ４ ・ １８         ９：３０～１１：３０ 

   クレイフラワー       火曜日      ４ ・ １８         ９：３０～１１：３０ 

   英 会 話          火曜日     ４ ・ １８        １３：３０～１５：００ 

   らくらくピアノ       火曜日       ２５          １３：００～１４：３０ 

銭 太 鼓          水曜日     ＊＊＊         １３：３０～１４：３０ 

市 銀 教 質       水曜日     ５・１９・２６       １４：００～１６：００ 

健 康 体 操       木曜日     ６・２０・２７       １３：３０～１５：００ 

あざみの俳句の会     木曜日      １３           １４：００～１６：００ 

レッツ ビギン        木曜日    ６・２０・２７       １０：００～１１：００ 

囲碁クラブ         木曜日     １３・２７         １３：００～１６：３０ 

のびのび健康体操     金曜日     ７・２１・２８      １３：３０～１５：００ 

夢  代  が        土曜日      ８・２２         １５：００～１６：１０ 

A B コ ー ラ ス    日曜日      ２３           １３：３０～１４：３０ 

パステルアート       日曜日     ＊＊＊          １０：００～１２：００ 

   己   書          日曜日      ＊＊＊         １３：３０～１４：３０ 

   ズンバ・ゴールド      土曜日      １ ・ ２９        １５：４５～１６：５０  

 


