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　　　まだまだ暑い日が続きますが、少しずつ秋の気配を感じるようになりました。

　　夏の疲れが出やすい時期です。体調に気を付けながら季節の移り変わりを楽しみましょう。

　　9月もおまちしています。
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１２・１９ 土 １０・２４ 木 13:00～16:30

２・１６・２３ 水 ２・１６ 水 13:30～14:30

１・１５ 火 ８・２９ 火 13:00～14:30

20 日 5 土 10:00～12:00

１・１５・２９ 火 ３・１７・２４ 木 10:00～11:00

１・１５ 火 日 13:30～14:30

３・１７・２４ 木 10 木 14:00～16:00

４・１１・１８ 金 １２・２６ 土 15:45～16:50

[＊お知らせ]

9月の小学校の展示コーナーは、１・２年生の

小宇宙 です。

パルプ粘土の作品です。お楽しみに。

ABコーラス 13:30 ～14:30 パステルアート

健康体操 13:30～15:00 あざみの俳句の会

リメイク 9:30～11:30 Let`s begin

クレイフラワー 9:30～11:30 己書

詩　吟 14:00～16:00 銭太鼓

英会話 13:30～15:00 らくらくピアノ

書　道　教　室 10:00～11:00

〘９月の文化講座　案内〙＊予告なく変更・中止の場合もあります。

夢ヨガ 15:00～16:10 囲碁クラブ

MCIチェック 14:00～15:00 　花田　明美

ふれあい喫茶 9:00～12:00 國光 信子

２５（金）

２７（日）

13:30～15:00 梶浦　美月　　9（水）　

　 9（水）

 竹内 有希２０（日）

                        ９月の教養・地域講座のご案内

講　座　名

のびのび健康体操 10:00～11:30 ズンバ・ゴールド

月　日 時　間 講師またはﾘｰﾀﾞｰ

いきいき百歳体操 毎週金曜日 13:30～14:30 國光 紀代美

さわやか歌声教室 10:00～11:15 堀田 君代

華　道　教　室　


