
　　No.１２７

莇野公民館　だより                　　　　　　   

　　　姫路市立　莇野公民館

　　　　　　姫路市夢前町莇野３２６－３

  　　　　　 　　　　　　  TEL/FAX 079-336-2733

  　　　　　 　　　　　　　　  



地

地

地

地

地

地 ペタンク大会  17日（土）   　　　  9:30～12:00 　　吉本　勤

教 骨密度をはかろう 23日（金） 　　　　14:00～15:00 　ぼうしや薬局

地 ふれあい喫茶 ２５（日）　　　　　　　　　　　9:00～12:00　　　　 　　國光 信子

３・１７ 土 8・22・29 木 13:00～16:30

７・２１・２８ 水 　７・２１ 水 13:30～14:30

　６・２０ 火 １３・２７ 火 13:00～14:30

18 日 土 10:00～12:00

　６・２０ 火 １・１５・２２ 木 10:00～11:00

　６・２０ 火 日 13:30～14:30

１・１５・２２ 木 8 木 14:00～16:00

２・９・１６ 金 １０・１７ 土 15:45～16:50

[＊お知らせ]

＊のびのび健康体操　体験会＊　２３日（金）　１０：００～１１：３０

　 お問い合わせ、ご予約は、原田靖之先生まで。

　　　　　　　　（090‐9705‐9929）

＊チェアーエクササイズ＊ ２９日（木）　　１０：００～１１：００

フェイスタオルをご持参ください。参加費　５００円

ズンバ・ゴールドの二瓶　智子先生です。

ABコーラス 13:30 ～14:30 パステルアート

健康体操 13:30～15:00 あざみの俳句の会

リメイク 9:30～11:30 Let`s begin

クレイフラワー 9:30～11:30 己書

詩　吟 14:00～16:00 銭太鼓

英会話 13:30～15:00 らくらくピアノ

学校給食を作ろう 10:00～12:30

夢ヨガ 15:00～16:10 囲碁クラブ

華　道　教　室 14:00～15:30  梶浦　美月

さわやか歌声教室 10:00～11:15 　堀田　君代

　8日（木）

14日（水）

〘10月の文化講座　案内〙＊予告なく変更・中止の場合もあります。

10:00～11:00 　竹内　有希４日（日）

　7日（水）

　健康教育課　8日（木）

                        10月の教養・地域講座のご案内

講　座　名

のびのび健康体操 10:00～11:30 ズンバ・ゴールド

月　日 時　間 講師またはﾘｰﾀﾞｰ

いきいき百歳体操 毎週金曜日 13:30～14:30 國光 紀代美

なかよしランド 10:00～12;00 移動児童センター

書道教室

地


