
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姫路市 

産後ケア事業 のご案内 

 

出産後１年以内のお母さんとその赤ちゃんが対象

です 

 

流産・死産を経験して１年以内の方も利用できます 

 

申請方法や利用方法、利用料など 詳しくは市ホームページを確認ください 

 事業に関するお問い合わせ   こどもの未来健康支援センター（みらいえ） 079－２６３－７８６３ 

 

市ホームページは 

こちら 

 

 

 

 

１．利用には申請が必要です 

２．申請後、自宅に「利用券」が届きます 

３．姫路市外でも兵庫県内で登録がある施設で利用できます         

県外でご利用の方は、償還払いができます        

 
※施設により別途必要経費がある場合があります 

   利用前に必ず施設にご確認下さい 

産後のお母さんと赤ちゃんが助産師等による専門的なケアを受け 

自宅で安心して育児ができるよう支援する事業です 

産後の体調を整え、育児の不安を解消するためにご利用ください 

主なケアの内容  

ママの 

からだと 

こころのケア 

乳房のケア 

授乳方法に関する相談 

赤ちゃんのお世話の 

仕方や相談 

1 歳になる 

前日まで 

(利用できる施設に条件があります) 


