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 ５月ですねぇ。５月といえば気候も暖かくなり過ごしやすく、 

何よりゴールデンウィ－クから始まる楽しみな月ですね。子ども 

の日や母の日、その他にもイベントなどもたくさんあります。 

無理のないようにいろいろ参加を計画しても楽しいですね。 
 

教養講座のご案内 

 就活支援 

「人生結びのためのプランニング」 
【日 時】令和７年５月２８日（水）１１：００～12：00 

【講 師】姫路市高齢者支援課より 

【申 込】事前申込は不要です。直接公民館までお越しください。 

【参加費】無料です 

地域講座のご案内 （各講座の見学・入会はいつでも可能です。公民館窓口まで） 

講座名 開催日時 講師 備考 

シニアヨガ 17日（土） 13：30～15：00 川 飛 淳 子 ５月は変更 

筆ペン教室 17日（土） 10：00～12：00 福 田 正 子 ５月は変更 

折り紙教室 28日（水） 13：00～15：00 福 田 正 子 毎月第 4水曜 

歴 史 講 座 

２８日（水） 10：00～12：00  講師 村田 和宏 

～古代から中世への変革期の播磨・その 2～ 

貴族政治から武家政治へと大きく変化する時代の播磨の 

社会情勢について 

 

古知公民館だより 



 

文化講座のご案内 （各講座の見学・入会はいつでも可能です。公民館窓口まで） 

講座名 開催日時 講師 備考 

書道教室 13，20，27（火） 16：00～21：00 竹 内 有 希 第 2,3,4（火）  

囲碁交流会 1， 1 5（木） 13：00～15：00  第 1 ,3（木） 

こども英語教室 毎 週 水 曜 日 16：00～17：30 上 浦 昌 世  

連鶴教室 9， 2 3（金） 10：00～12：00 中 岡 文 子 第 2 ,4（金） 

編み物教室 2 2 （ 木 ） 10：00～12：00  第 2，4（木） 

いきいき百歳体操 毎 週 水 曜 日 10：00～11：30   

健康づくり輪投げ 

サークル古知 
1 5 （ 木 ） 9：00～10：00  第 3 （ 木 ） 

 

 

各講座参加者募集中！！ 
   

◎古知公民館では、各講座生を募集しています。 

興味のある講座があれば気軽にお問い合わせください。また一度どんなことをしている 

のか見てみたいとおもわれる場合、自由に見学していただけます一人でも多くの連絡 

お待ちしています。 

◎文化講座グル－プ・趣味の会等のサークル活動などをやってみたい方を募集しています。 

 

    お待ちしています！ 
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 公民館利用可能時間  9：00～21：00 

 受付 9：00～17：00 （毎週月曜休館日） お問い合わせは古知公民館 336-2880まで 
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