
  

 

                                

                               

 

 

 二十四節気による「夏至」は６月２１日に過ぎ、次にやって来るのが７月７日の 

「小暑」。京都では一か月にわたって行われる祇園祭の始まる頃です。 

本はもったいなくて、なかなか捨てることができないという方が多いのではないで 

しょうか。公民館では先月に続き、ご家庭で不要になった図書の寄贈をお願いしています。 

絵本、文庫本、趣味の月刊誌など種類を問いません。ご協力をお願いします。 

 公民館では、子どもの自習学習を目的とした開放事業を行っています。土日、夏季休暇 

などの長期休暇期間に空いている会議室などを解放します。詳しくはお問い合わせください。 

 また、７月２５日（土）１３時から１５時まで、書道教室の先生による『子ども書道教室』が 

特別に開かれます。夏休みの自由課題に書道はどうでしょうか？。 

 参加される方は、書道の道具を持参して上記の時間帯に来てください。 

文化講座のご案内 （各講座の見学・入会はいつでも可能です。公民館窓口まで） 

講 座 名 開 催 日 時 講 師 備 考 

書道教室 ２１，2８ 16：00～21：00 竹 内 有 希 第 2，3，4(火) 

囲碁交流会 ２，１６ 13：00～15：00  第１，３（木） 

子ども英語教室 1,8,15,22,29 16：00～17：30 上 浦 昌 世 毎 週 水 曜 日 

連鶴教室 １０，2４ 10：00～12：00 中 岡 文 子 第２，４（金） 

編み物教室 ９，２３ 10：00～12：00  第 2，４（木） 

いきいき百歳体操 1,8,15,22,29 10：00～11：30  毎 週 水 曜 日 

パソコン教室 ３，１７ 10：00～12：00  第１，３（金） 

大正琴 ７，１４，２１  9：00～12：00  第１，２，３（火） 

3B 体操 ６，２０，２７ １０；００～１１：３０ 久 斗 ゆ う 子 第１ ,３ ,４ (火 ) 

ヨガ教室 ７，１４，２１ 13：00～14：30 市 村 登 代 美 第１ ,２ , 3 (火 ) 

 

古知公民館だより 姫 路 市 立 古 知 公 民 館 

夢 前 町 古 知 之 庄 3 1 8 - 1 

T E L / F A X  3 3 6 - 2 8 8 0 

e-mail  kochi@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

 



シニアヨガ 
心と身体を整えて 健康促進  

毎月１回 第１土曜日          

 しばらくの間、お休みさせていただきます。 

   講師 川飛 淳子さん 

筆ペン教室 

７月１１日（土）10：00～12：00 

文字の基本から筆文字アートまで毎回 

一つの作品を作ります。 

  講師 福田 正子さん 

歴史講座 毎月１回 第 4水曜日 

７月2２日（水）10：00～12：00 

～戦国播磨の攻防と赤松氏～ 

播磨の守護職であった赤松氏の百年 

にわたる盛衰の歴史。  

講師 村田 和宏さん       

折り紙教室 月１回 第４水曜日 

７月2２日（水）13：00～15：00 

 

楽しく折って頭と手指の体操  

 

講師 福田 正子さん 

 

わんぱくランド（小学生対象）  

７月３０日（木）1０：00～1２：00    

姫路市移動児童センタースタッフ 

 

 

 

 

 

 

 

ハンカチまたはタオル、それに飲み物を

忘れずに参加してください。 

押し花教室 
次回は、 

１０月です   

 

講師 大西しづ子さん 

プリザーブドフラワー教室 
次回は 

８月です 

 

講師 北 玲子さん 

 

地域講座 （各講座の見学・参加はいつでも可能です。公民館窓口まで） 
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 公民館利用可能時間  9：00～21：00 

 受付 9：00～17：00 （毎週月曜休館日） お問い合わせは古知公民館 336-2880まで 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 


