
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

公民館だより

掲 載

城 陽 
 

令和 7年(2025年)5月 25日発行 №３６８ 
 

■ 仮事務所 ｽﾎﾟｰﾂ 21建屋 ２F 

■ 事務取扱時間 

  月～金曜日 9時～17時 

■ 〒670-0947 姫路市北条 1053-1 

■ TEL/FAX  079-288-0943 

城陽公民館リニューアルオープン記念 

☆トキメキコンサート＆ 
歌って脳トレ-ニング☆ 

日時 ： 7 月 1日（火） １０：００～１１：３０ 

         出演 ： アンサンブルよｰべ 
 

 

。 

 

 

 

 

 

           

１ 開館予定日 

   令和７年７月１日（火） 

🎶リニューアルオープン記念    

アンサンブル よ～べ 「トキメキの歌コンサート」 日時：７月１日（火）10:00～ 

懐かしい昭和の歌・脳トレクイズ  

    

月号 

 

心ばかりの飲物、お菓子を用意しています。ご来場 
お待ちしています。 

 

６ 

  

 

 

♬演奏曲 越天楽幻想曲､ふるさと､精霊流し、 

     見上げてごらん夜の星を 

♬お楽しみｺｰﾅｰ 

楽器紹介､音楽クイズ 

♬みんなで楽しく歌いましょう 

     浜辺の歌､ドレミの歌､翼をください 

 

 

 

 

 

 

※姫路市余部区在住の女性中心の６人によるｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｸﾞﾙｰﾌﾟ 

受付開始

申込〆切

7月13日㈰

9:30～12:30

7月13日㈰

10:00～11:30

7月16日㈬

10:30～11:30

7月18日㈮

10:00～12:00

7月19日㈯ Englishレッスン

10:00～10:50 (小学1年～3年)

11:00～11:50 (小学4年～6年)

7月22日㈫

10:00～12:00

7月22日㈫

14:00～15:00

7月23日㈬

10:00～13:00

7月24日㈭

10:00～13:00

7月27日㈰

10:00～11:00

7月30日㈬

10:00～12:00

7月31日㈭

10:30～11:30

飲み物(水筒）

飲み物(水筒）

大人の方もOK
3年生以下は
保護者同伴

３年生以下は
保護者同伴

無料

備長炭で
電池を作ろう！

飲み物(水筒）20人

1,700円
(ﾎﾟﾘ容器代

込み)

無料

飲み物(水筒）
動きやすい服装
でお越し下さい

無料

ﾏｽｸ・ｴﾌﾟﾛﾝ･三角巾
ﾊﾝﾄﾞﾀｵﾙ

名作絵本を読んだり
手遊び､歩き遊び等

申込不要
林　美千代先生
(姫路おはなしの会）

１５人 無料

900円

子供電気教室
（小学生）

6月30日㈪
7月23日㈬

関西電気保安協会 20人 無料

♡ガラスで遊ぼう♡
カラフルで綺麗なガラス
タイルを使ってオシャレ
なフレームを作ります

6月27日㈮
7月20日㈰

米谷　理砂先生
(ｱﾄﾘｴHeart Garden)

15人

おはなし会
ろうそくを灯して世界中
のお話を聞きましょう

申込不要
姫路おはなし会

のみなさん

500円

･ﾂﾅとｺｰﾝの炊込みご飯
･ﾉﾘﾉﾘ♪とろろ焼き
･豚の冷しゃぶｻﾗﾀﾞ
･塩麹ｽｰﾌﾟ　･ﾗｯｼｰﾌﾟﾘﾝ

味噌づくり教室
無添加のお味噌を

手作りします
6月23日㈪
7月15日㈫

橋本　博和先生
麹店　「橋屋」

30人

飲み物(水筒）

子供パン作り教室
(小学3年生以上）

ｳｲﾝﾅｰﾊﾟﾝと好きな形のパン
6月24日㈫
7月16日㈬

中村　ともこ先生
(ﾊﾟﾝ･製菓講師)

10人 100円

はいはいランド
(歩きはじめの乳児まで）

親子ふれあい遊び
手遊び･わらべ歌

申込不要
姫路市

移動児童ｾﾝﾀｰ
20人 無料

ﾏｽｸ・ｴﾌﾟﾛﾝ･三角巾
ふきん２枚　飲み物

ﾏｽｸ・ｴﾌﾟﾛﾝ･三角巾
ふきん２枚　飲み物

ヨガですっきり♬
(小さいお子様はご遠慮下さい) 申込不要

武木田　恭子先生
(ﾖｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）

２０人

英語を使って一緒に
楽しみましょう♬

6月19日㈭
7月16日㈬

中山　綾子先生
(英会話講師）

各
１５人

子供料理教室
(4年生以上）

6月24日㈫
7月17日㈭

中田　純子先生
豊田　麻希先生

12人

こどものおへや

なかよしランド
(就学前の子供と保護者)

体操･わらべ歌･自由
遊び･シアター等

申込不要
姫路市

移動児童ｾﾝﾀｰ
２０人

教養講座・地域講座案内

日時 講座名 内容 講師 定員 参加費 持ち物 ･備考

無料
ヨガマット(ﾊﾞｽﾀｵﾙ)

動きやすい服装

布ぞうり作り教室
夏に最適！バスタオル

で布ぞうり作り
6月13日㈮
7月6日㈰

内田　光子先生
(城陽公民館　元館長)

1０人 ３００円
ﾊﾞｽﾀｵﾙ１枚・定規･裁ち
ﾊﾞｻﾐ･洗濯ﾊﾞｻﾐ8個
ｽﾞﾎﾞﾝ､5本指靴下

リフレッシュヨガ



★★文化講座のご案内★★ 
*新しくなった公民館で始めてみませんか？ 
*見学･体験 随時受付中です！ 
*詳しくは公民館までお問い合わせ下さい。 
 

※ 

※ 

※ 

※講師はおらず、受講生だけで活動しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ウクレレ教室 ベーシスト募集中！★   第２・４(金) 13 時～15 時 練習中         

・ 楽器持参できる方 ・ 上手すぎず、実力そこそこの方 ・ アコースティックギターでもＯＫ！ 

♪一緒に楽しくセッションしましょう♪ 

★廃油を集めています★ １０月に予定しております【石けん作り教室】に使用する使い古しの油を

集めています。ご協力よろしくお願いいたします。カスをとってペットボトル等に入れて公民館まで持参下さい。

オリーブオイル不可。 

 
★図書寄贈のお願い★  公民館では、図書コーナーにおける書籍の充実に取り組んでいます。 

ご家庭で不要になったものがあれば、公民館に寄贈をお願いいたします。 

 

（園庭開放） 

城陽幼稚園 ようちえんで遊ぼう DAY 

６/２４(火) 10:00～11:３0   

予定は変更になることがあります。事前にホームページでご確認下さい。 

講座名 曜 開設週 回 場所 時間 講師名 受講料/月

筝曲・三絃 第1・3 2 研修室 13：00～15：00 堀越　三代子 1,000円

華道(池坊） 第1・3 2 ロビー 10：30～12：00 石坂　和子 1,000円

ハワイアンフラ 第2・3・4 3 会議室 19：30～20：30 竹田　久美子 1,500円

たのしいストレッチ 第2・3・4 3 研修室 10：30～12：00 宮木　千鶴子 無料

大正琴(琴城流） 第1・3 2 会議室 10：00～12：00 高岡　久美子 1,000円

茶道(裏千家） 第2・4 2 研修室 10：00～12：00 松本　美穂 1,000円

書道(実用語） 第2・4 2 会議室 10：00～12：00 能年　照美 1,000円

日本民謡 第2・4 2 研修室 13：30～15：30 織田　るみ 1,000円

パソコン 第2・4 2 会議室 13：30～15：30 上田　孝明 1,000円

空手・少年部
（糸東流修交会清真館）

水
金

第1・3
第1

3 会議室 17：00～18：15 1,500円

空手・上級部
(糸東流修交会清真館）

水
金

第2・4
第3

3 会議室 18：30～20：30 1,500円

籐工芸 第1・3 2 調理室 10：00～12：00 安平　ひろ子 1,000円

健美操 第2・4 2 研修室 10：15～11：15 竹田　くみ子 1,000円

コーラス(コーラス花) 第2・4 2 会議室 13：00～15：00 藤本　敏子 1,000円

親子ハワイアンフラ 第2・4 2 会議室 17：00～17：50 竹田　久美子 1,000円

華道(知香流） 第1・3 2 調理室 10：00～12：00 萩野　香美 1,000円

カラオケ 第1・3 2 会議室 13：30～15：30 織田　るみ 1,000円

ウクレレ 第2・4 2 会議室 13：00～15：00 吉川　範文 無料

あみもの 第4 2 研修室 10：00～12：00
田路　睦美 無料

短歌(水甕） 第4 1 調理室 10：00～12：00 小松　カヅ子 500円

ゆったりヨガ 第1・3 2 研修室 10：00～11：30 津田　智里 1,000円

ころころ健康体操 日 第1・3 2 研修室 10：00～11：00 土居　南音子 1,000円

火

水

土

武本　幸子

木

金


