
NO 講座名（科目） 開設 週・曜日 開設 時間 回数/月

1 筝曲・三絃 第1・3 火 13:00～15:00 2

2 華道（池坊） 第1・3 火 10:30～12:00 2

3 ハワイアンフラ 第2・3・4 火 19:30～20:30 3

4 たのしいストレッチ 第2・3・4 火 10:00～12:00 3

5 大正琴（琴城流） 第1・3 水 10:00～12:00 2

6 茶道（裏千家） 第2・4 水 10:00～12:00 2

7 書道（実用語） 第2・4 水 10:00～12:00 2

8 日本民謡 第2・4 水 13:30～15:30 2

9 パソコン 第2・4 水 13:30～15:30 2

第１・３水

第1    金

第2・4 水

第3    金

12 籐工芸 第1・3 木 10:00～12:00 2

13 健美操 第2・4 木 10:15～11:15 2

14 コーラス（コーラス花） 第2・4 木 10:00～12:00 2

15 仲良しフラサークル 第2・4 木 17:00～17:50 2

16 華道（知香流） 第1・3 金 10:00～12:00 2

17 カラオケ 第1・3 金 13:30～15:30 2

18 ウクレレ 第2・4 金 13:00～15:00 2

19 あみもの 第4 土 10:00～15:00 1

20 短歌（水甕） 第4 土 10:00～12:00 1

21 ゆったりヨガ 第1・3 土 10:00～11:30 2

11 空手・上級部（糸東流修交会真清館） 18:30～20:30 3
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10 空手・少年部（糸東流修交会真清館） 17:00～18:15 3


