
はいはいランド 

９月２日(水)14：00～ 

１０月７日(水)14：00～ 

姫路市移動児童センター 

子供オヤツ教室 

９月１９日(土)13：00～ 

１０月 ３ 日(土)13：00～ 

  峰 奈美 先生 

                                                                                                 
 

                          

                                   

健康体操 

１０月 １ 日(木)14：00 ～ 

【松浦 先生】 

飾磨西包括支援センター 

食のじっけん教室 

〈スイートポテトにかくれた科学〉 
１０月４日(日)13：30～ 1000円 

※ ３年生～６年生対象 

竹中 康 先生 

 

お掃除教室 

１０月７日(水)10：00～ 

キッチン、お風呂掃除など 

ダスキン播磨 

バレーDEストレッチ 

１０月２４日(土)10：00～ 

髙島 先生    500円 

大人バレエ 

１０月２５日(日)9：30～ 

菊川 先生   1000円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                

 

回
覧 

【９・１０月 講座案内】 

なかよしランド 

９月１５日(火)10：00～ 

１０月２０日(火)10：00～ 

姫路市移動児童センター 

 

母親クラブ 

９月１１日 (金)10：00～ 

１０月 ９日 (金)10：00～ 

津田このみ学園 

子供将棋教室 

９月１２日 (土)10：00～ 

１０月１０日 (土)10：00～ 

長尾 健次 先生 

男性の料理教室 

９月２３日(水)9：30～ 

１０月２８日(水)9：30～ 

 木村 倫代 先生 

英賀保公民館 

TEL・FAX 239-4369 

   

《あ が ほ》 
第３６５号 

 
⑨月号 
２０２６年８月２３日発行 

当日参加OK 

会 員 
当日参加 OK 

当日参加OK 当日参加OK 

会 員 

当日参加OK 

かしこく生きる(法律) 

 ９月１０日(木)13：30～ 

黒津 美智子 先生 

当日参加 OK 

スマホ教室 

  ９月１７日(木)10：00～ 

  １０月も開催予定 

 何でも質問ＯＫ 

姫路市健康福祉局 

 

黒津 美智子 先生 

当日参加OK 

当日参加 OK 

 

当日参加 OK 
えいごでリトミック 

  1０月８日(木）10:00～ 

えいごで手遊び＆ダンス＆歌を 

うたって・右脳を刺激するレッスン 

英会話講師ディエゴ先生 

  



姫路市移動児童センターさんの夏休み工作！ 

毎年、大人気です！ 

キットを作って楽しく電気について学び

ました！炭電池に感動しました！ 

初めての開催でしたが、みんな楽しくかわいい

作品が完成しました♪ 
藤原先生＆藤岡先生によるアート教室！ 

アドバイスをもらいながら、絵画完成！ 
 

公 


