
はいはいランド 

１１月４日(水)14：00～ 

１２月２日(水)14：00～ 

姫路市移動児童センター 

子供オヤツ教室 

１１月２１日(土)13：00～ 

１２月１９日(土)13：00～ 

  峰 奈美 先生 

                                                                                                 
 

                          

                                   

健康体操 

１２月３日(木)14：00～ 

【松浦 先生】 

飾磨西包括支援センター 

秋のワークショップ 

１１月２５日(水)10:00～ 

好きな字を飾ってみませんか 

先着１０名 受講料６１０円（額付き） 

申し込み締め切り１１月１０日 

甲斐 游翠 先生  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                

 

回
覧 

【11・12月 講座案内】 

なかよしランド 

１１月１７日(火)10：00～ 

１２月１５日(火)10：00～ 

姫路市移動児童センター 

 

母親クラブ 

１１月１３日(金)10：00～ 

１２月１１日(金)10：00～ 

津田このみ学園 

子供将棋教室 

１１月１４日 (土)10：00～ 

１２月１２日 (土)10：00～ 

長尾 健次 先生 

男性の料理教室 

１１月２５日(水)9：30～ 

１２月 ９ 日(水)9：30～ 

 木村 倫代 先生 

英賀保公民館 

TEL・FAX 239-4369 

   

《あ が ほ》 
第３６６号 

 
⑪月号 
２０２６年１０月２３日発行 

当日参加OK 

会 員 当日参加 OK 

当日参加OK 当日参加OK 

会 員 

当日参加OK 

かしこく生きる(読書) 

１２月１７日(木)13：30～ 

黒津 美智子 先生 

当日参加 OK 

スマホ教室 

  １１月１９日(木)10：00～ 

  １２月１７日(木)10: 00～ 

姫路市健康福祉局 

 

黒津 美智子 先生 

予約受付中 

 

予約者優先ですが、 

当日参加も OKです！ 

なんでも質問 OK 

 

えいごでリトミック 

１１月１２日(木)10：00～ 

１２月１０日(木)10：00～ 

えいごで手遊び＆ダンス＆歌を 

うたって右脳を刺激するレッスン 

デイエゴ先生 

親子版画教室 

１１月２８日 (土)13：30～ 

先着１２組 1 人（２００円）板代 

岩田 健三郎 先生 

予約受付中 



初めての楽器！ 

完成作品の感想タイム 

 

トライやる・ウィーク＝

小物入が完成 

筋
肉
痛
に
な
り
そ
う
！ 

助
か
り
ま
す
！ 

描
く
の
が
楽
し
い
♪ 

教
え
る
側
っ
て
難
し
い
！ 


