
 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 日 時 テーマ 講 師 

教
養 

５月 １４日（水） 

１３：３０～ 

スマホ教室 

「スマホでわからないことを 

スタッフに相談」 

姫路市高齢者支援課 

歴
史 

５月１、１５日（木） 

１３：３０～ 
古文書を学ぶ③④ 

元中学校長 

加茂 幸男 先生 

三
世
代 

５月  ３日（土） 

１４：００～ 
け ん 玉 教室 

日本けん玉協会姫路支部 

理事 日和 康憲 先生 

認
知
症
・ 

 

介
護
予
防 

５月  ８日（木） 

１３：３０～ 

認知症予防講座① 

「ボッチャを体験」 
安室地域包括支援センター 

子
育
て
支
援
・
子
育
て
応
援 

５月 １３日（火） 

１０：００～ 

なかよしランド 

自由遊び、きせつのわらべ歌遊び、 

シアター「ぞうさんの帽子」 

姫路市移動児童センター 

５月 ２２日（木） 

１０：３０～ 

子育て応援教室 

えほんとわらべ歌であそぼう① 

ひめじおはなしの会 

小早川 美鈴 先生 

５月 ２７日（火） 

１０：３０～ 

 

親子ふれあい教室  

おやこでヨガ♪ 

ヨガインストラクター 

えり ka 先生 

社会福祉協議会安室支部 

安室公民館便り 
第３３４号 

号 

 

令和７年４月２０日 

姫路市立安室公民館 

姫路市御立中３―３－７ 

電話・FAX２９５－８４６４ 

休館日 毎週月曜日 

      

 

 

 教養講座・地域講座他  

Ｅ－ＭＡＩＬ：yasumuro@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

 

 

 

＊原則予約不要、受講費無料の講座です 

 

５月号 

 

スマホの基本操作（カメラ・写真・電話／LINE、スマホ決済、QR コードの読み方など）

についてや迷惑メールの対処方法などわからないことを教えてもらいます。 

インスタ 

※場合により講座を変更する場合がありますのでご了承ください 

５/８ ～認知症・介護予防教室「ボッチャを体験」～ 

５/１４ ～スマホ教室～ 

パラリンピック種目でもあるボッチャをやってみましょう！ボッチャは球を転がしたり、投げたり

して目標となる球に近づけるスポーツで、体も頭も使うスポーツです。是非ご参加ください♪ 



社協安室支部より 子育て応援 親子ふれあい教室のご案内  

「初めての子育てで不安！」「転勤で姫路に来たけどママ友もいな 

くて！」「子どもと一日中むきあってると煮詰まっちゃう！」と悩

んでいる保護者の方と０才～５才までのお子さんに向けたプログ

ラムです。毎月第４火曜日(原則)10：30～11：30 安室公民館の

２階でやっています。１０時から 

おもちゃで自由に遊べます。 

おやこでゆっくりあそびましょ♪  

参加費無料・事前予約不要・おむ 

つ替えスペースもあります。 

子育てランティアも募集中♪ 

 

 

 

                                                        

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 テーマ 講 師 

６月５・１９日（木） 古文書を学ぶ⑤⑥ 元中学校長  加茂 幸男先生 

６月  ７日（土） けん玉教室 けん玉協会姫路支部理事 日和康憲先生 

６月 １０日（火） なかよしランド 姫路市移動児童センター 

６月 １２日（木） 認知症・介護予防講座 歌って脳トレ 音楽療法士  大勢 美智子先生 

６月 １５日（日） ふれあい輪投げ大会 安室校区老人クラブ 

６月 ２６日（木） 
子育て応援教室 

子どもリトミックと子育て相談 
文化講師 上山 真寿美先生 

６月 ２９日（日） 
親子ふれあい教室  

パパも一緒にあそぼ！ 

子育てボランティア 

社会福祉協議会安室支部 

安室小学校 安室中学校 

５月  １日（木） １年生を迎える会 ５月  ２日（金） 授業参観・ＰＴＡ総会 

５月 ２０日（火） ４年生 林間学校 ５月１２～１４日（月～水） １年生 自然教室 

５月 ２４日（土） 運動会 ５月 １５日（木） ２年生 マナー講座  

４/１３ ～エイサーを楽しもう～ 

先月の活動より 

 

※場合により講座を変更する場合がありますのでご了承ください 

安室小・安室中学校から 5 月のお知らせ 

６月教養講座・地域講座他  

公民館では小学生を対象とした  

子ども英会話（第１・３土曜日）  

子ども書道 （第２・４土曜日）  

子ども絵画 （第２・４土曜日）  

子ども茶道 （第１・３日曜日） 

の各種講座を開催しています。 

多少の人数の余裕がありますの

で受講してみようと 

思われる方は是非 

見学においで下さい 

公民館よりお知らせ 

 

（チームサザエさん） 

民謡集団鯱とエイサーを踊ろう会の皆

さんに沖縄民謡エイサーを鑑賞させて

いただきました。なじみのある「島唄」や

「安里屋ユンタ」に加え、変わったところ

では「播州音頭」も披露していただきま

した。参加者も一緒になって太鼓を叩

き、最後は全員が輪になって踊って楽し

い一時を過ごすことができました♪ 


