
 

  

 

 

 

 

  

 

講座名 日 時 テーマ 講 師 

教
養 

８月  ２日（土） 

１０：００～ 

夏休み 親子クッキング教室 

「親子でエコクッキング」 

＊申込は終了しております 

姫路地域活動栄養士会 

中田 純子 先生 

三浦 きわ子 先生 

歴
史 

８月７、２１日（木） 

１３：３０～ 
古文書を学ぶ⑨⑩ 

元中学校長 

加茂 幸男 先生 

三
世
代 

８月  ２日（土） 

１４：００～ 
け ん 玉 教室 

日本けん玉協会姫路支部 

理事 日和 康憲 先生 

認
知
症
・ 

 

介
護
予
防 

８月 ２８日（木） 

１３：３０～ 
歌って脳トレ③ 

音楽療法士 

大勢 美智子 先生 

子
育
て
支
援
・
子
育
て
応
援 

８月 １２日（火） 

１０：００～ 

なかよしランド 

自由遊び、大型絵本、 

きせつのわらべ歌遊び 他 

姫路市移動児童センター 

８月 ２８日（木） 

１０：３０～ 

子育て応援教室 

えほんとわらべ歌であそぼう② 

ひめじおはなしの会 

小早川 美鈴 先生 

８月 ２６日（火） 

１０：３０～ 

 

親子ふれあい教室  

リズムあそび♪ 

モンテッソーリ教育、 

兼リトミック講師 

藤岡 みよし 先生 

社会福祉協議会安室支部 

安室公民館便り 
第３３７号 

号 

 

令和７年７月２０日 

姫路市立安室公民館 

姫路市御立中３―３－７ 

電話・FAX２９５－８４６４ 

休館日 毎週月曜日 

      

 

 

 教養講座・地域講座他  
Ｅ－ＭＡＩＬ：yasumuro@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

 

 

 

＊原則予約不要、受講費無料の講座です 

 

８月号 

 

※都合により講座を変更することがありますのでご了承ください 

インスタ 



 

 

 

                                                        

 

   

 

 

 

 

団体戦 個人戦 

優勝 四軒屋 優勝 川端 正訓  （四軒屋） 

２位 御 立 ２位 内藤 あさゑ （前 山） 

３位 横 関 ３位 岡村 良一  （四軒屋） 

日 時 テーマ 講 師 

９月４・１８日（木） 古文書を学ぶ⑪⑫ 元中学校長  加茂 幸男 先生 

９月  ６日（土） けん玉教室 けん玉協会姫路支部理事 日和康憲先生 

９月  ７日（日） 防災教室 安室消防分団長  松岡 俊介 様 

９月  ９日（火） なかよしランド 姫路市移動児童センター 

９月 １０日（水） 歴史講座① 歴史研究家  中川 秀昭 先生 

９月 １１日（木） 認知症介護予防教室 地域包括支援センター 

９月 ２３日（火） 
親子ふれあい教室 

「おしえて！せんせい！」 

文化講師  中野 珠美 先生 

社会福祉協議会安室支部 

９月 ２５日（木） 子どもリトミック＆子育て相談③ 文化講師   上山 真寿美 先生 

９月 ２５日（木） 医学講座「理学療法士による腰のお話」 大室整形外科理学療法士 恒藤慎也先生 

安室小学校 安室中学校 

８月  １日（金） 愛護育成会健全育成キャンペーン ８月  ５日（火） 総合体育大会近畿大会（～１１日）  

８月 ２９日（金） ２学期始業式 ８月 １７日（日） 総合体育大会全国大会（～２５日）  

 ８月 ２９日（金） ２学期始業式 

けん玉できた！！ 

 

※場合により講座を変更する場合がありますのでご了承ください 

９月教養講座・地域講座他  

６/１５ 老人クラブふれあい輪投げ大会  

先月の活動より 

 

今年も安室校区老人クラブ連合会の元気な皆様が村上会長さんの挨拶の後、和気あいあいと、輪投げ一投

ごとに一喜一憂し、大いに盛り上がるとともに楽しくふれあうことができました。 

熱い熱い戦いの結果は下の通りです。（敬称略） 

７/９ 安室小学校２年 校区探検「町たんけん」  

安室小・安室中学校から８月のお知らせ 

安室小学校２年生が校区探検にやって

来ました。クラスごとに来館し、元気いっ

ぱいに挨拶してから、館内施設の見学と

公民館がやっている事業のお話を聞きま

した。また、けん玉教室の日和先生から

指導を受けて、一生懸命に楽しく取り組

めました。 

☆毎月第１土曜日の２時から「けん玉教

室」開催しています。三世代誰でも予

約無しで参加できます（参加無料） 
 

 

公民館ってどんな所？？ 

 


