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音楽・脳トレ等高年者
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認知症予防を中心に
健康な生活ができる

よう支援する
高年者

ともに活動を行うこと
により連帯意識を醸

成する
主に小学生
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認知症予防①

3
認知症予防②
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介護保険と利用法 輪投げ大会

　　　　について学ぼう
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子ども料理教室
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ドミノ倒し
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「睡眠」と「健康」

             の知恵袋②
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「睡眠」と「健康」 ドミノ倒し

           の知恵袋➀ わんぱく教室工作
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女性のための 子ども料理教室

     「健康づくり応援」②
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女性のための

     「健康づくり応援」➀
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