
回数
週・曜日 時　間 /月

1 太極拳(火） 第１・３（火） 13：30～15：00 2

2 太極拳(木） 第１・３（木） 10：00～11：30 2

3 小学生書道（玄燿書道会） 第１・３（火） 17：00～18：30 2

4 書道（玄燿書道会） 第１・３（火） 17：00～20：00 2

5 タイ古式ヨガ（火） 第１・２・３（火）  9：30～10：30 3

6 タイ古式ヨガ（水）① 第１・２・３（水）  9：30～10：30 3

7 タイ古式ヨガ（水）② 第１・２・３（水）  10：45～11：45 3

8 ほめられ晩ごはん教室（火） 第３週の（火）  9：30～12：00 1

9 ほめられ晩ごはん教室（水） 第３週の（水）  9：30～12：00 1

10 ほめられ晩ごはん教室（木） 第３週の（木）  9：30～12：00 1

11 連鶴教室 第３（水） 13：30～15:00 1

12 ハワイアンフラ 第２・４（水） 10：00～11：30 2

13 パソコン（Ａ） 第１・２・４（金） 13：30～15：30 3

14 パソコン（Ｂ） 第２・４（土）  9：30～11：30 2

15 実用書道・ペン字 第１・３（木） 13：30～15：30 2

16 公社　３B体操 第２・４（木） 13：30～15：00 2

17 絵画教室 第１・３（金）  9：30～11：30 2

18 パソコン自由教室 第１・３（日）  9：30～11：30 2

19
中高年から始める
               らくらくピアノ教室

第２・４（水） 13：30～15：00 2

20 パッチワーク教室（水） 第２・４（水） 13：30～15：30 2

21 パッチワーク教室（金） 第２・４（金）  10：00～12：00 2

22 華道（未生流中山文甫会） 第２・４（土） 13：30～15：30 2

23 英会話 第１・３（土） 14：00～15：30 2

24 楽しいヴォイトレ＆ウクレレ 第１・4（火） 13：30～16：00 2

25 茶道（表千家） 第１・２・４（木） 13：30～15：30 3

26  囲 碁 第２・４（日） 13：30～16：30 2

27 絵手紙 第４（土）  9：30～11：30 1

28 よさこい教室
第３(土)
第４(日)

19：00～21：00
15：00～17：00 2
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