
生涯現役教室 
今年度も講座にたくさん参加して、元気になって生涯現役を目指しましょう。 

第一回生涯現役教室  ４月１５日（火）１０：００～１１：３０ 

第一部 大津地域包括センター     第二部 講演「認知症予防」 

 

〇地域包括からのお知らせ        〇講師  田中孝史先生 

〇健康体操               〇内容  回想法による認知予防 

                         昭和３０年代へ 

タイムスリップ！                   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 春の海 ひねもすのたり のたりかな ～与謝蕪村～ 

 満開の桜の下、令和７年度のスタートです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館だより 
南大津 

 

〒671-1132 

姫路市大津区勘兵衛町        

１の１８の２ 

電話・FAX 239-9515 

オープンガーデンの実施 

４月１１日（金）～１３日（日） 

今年も３日間、公民館の庭を開放します。

パンジー、ビオラ、チューリップ等 春の花

が満開のガーデンに是非、お越し下さい。 

☆喫茶コーナーでお茶を飲みながら 

 春の日和をお楽しみください。 

教養講座 

珈琲教室 

～おいしい珈琲の淹れ方～ 

〇日時   ４月１１日（金） 

      １０：００～ 

〇講師   ニコニコ珈琲 

〇材料費  ２００円 

〇定員   １２名程度 

 

申込は南大津公民館まで 

 

 

 

 



２日（水）なかよしランド         ２３日（水）お誕生日会、広畑児童センター 

３日（木）ベビーマッサージ（５００円）  ２４日（木）ひろばあそび 

     ひろばあそび              

１６日（水）れんこんクラブ開講式 10:00～ ひろばあそび 

１７日（木）カフェ、ひろばあそび   

 

４月の地域講座案内  １０：００～ 

 

４月 子育て支援教室のご案内  http:/minamiootu-kosodate.jimdo.com/ 

  

 

 

 

 

 

   

日時 講座名 内   容 講師（出演） 

９日（水） 親子教室 英会話を楽しく学ぼう 中別府智子 先生 

１２日（土） チャレンジキッズ 英語で遊ぼう 中別府智子 先生 

１５日（火） 生涯現役教室 地域包括&認知症予防 
大津地域包括 

田中孝史 先生 

１９日（土） 子育てサロン コーチングについて 木下雅子 先生 

２２日（火） 赤ちゃん教室 はじめましての会 越智裕美 先生 

２４日（木） 川柳教室 川柳を作る 情野千里先生 
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