
生涯現役講座 

健康講座「姿勢と健康」 

肩こり腰痛・さようなら 

日 時  ６月１7日（火） １０：００～ 

場 所  南大津公民館２F 

講 師  喜多英（姿勢調整師） 

 

内 容    ○健康を保ついい姿勢 

      ○肩こり腰痛予防の簡単ストレッチ 

          ※動きやすい服装で来館願います。 

 

 

 

  

 教養講座 

エコパーク網干  施設見学 
 

日 時   6月 10日（火）１３：００～１４：３０ 

場 所   エコパーク網干 

講 師   エコパーク網干の職員 

集 合   南大津公民館に 12時 30分（送迎） 

       ※自家用車で参加される方は現地に 13時。 

 

       申し込みは南大津公民館まで 

 

 

 

 

 

 

 

 紫陽花に 雫あつめて 朝日かな  ～加賀千代女～ 

 紫陽花の花言葉は「移り気」。時期によって花の色はいろいろと変わっていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館だより 
南大津 

 

〒671-1132 

姫路市大津区勘兵衛町        

１の１８の２ 

電話・FAX 239-9515 



４日（水）なかよしランド         １９日（木）カフェ、ひろば  

５日（木）ベビーマッサージ ひろば    ２５日（水）お誕生日会、広畑児童センター 

１２日（木）ひろば 

１８日（水）れんこんクラブ「子どもむし歯予防教室」、ひろば   

 

６月の講座案内   無料 

６月 子育て支援教室のご案内  http:/minamiootu-kosodate.jimdo.com/ 

  

 

 

 

 

  

  米値上げ お百姓さんに入るのなら 多少は我慢（一郎）  次回の兼題「吹く」 

日時 講座名 内   容 講師（出演） 

１０日（火） 教養講座 施設見学 エコパーク網干 エコパーク職員 

１１日（水） 親子教室 英語で遊ぼう 中別府智子先生 

１４日（土） チャレンジキッズ 茶道に挑戦 山中智子先生 

１７日（火） 生涯現役 姿勢と健康「腰痛肩こりさようなら」 喜多英先生 

２１日（土） 子育てサロン コーチング 木下雅子先生 

２４日（火） 赤ちゃん教室 絵本の読み聞かせ 城内図書館職員 

２６日（木） 川柳教室 川柳を作る 情野千里先生 
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