
　　　　　　　　　　　カラー版は　左のQRコード または                             曽左公民館ホームページでご覧ください 

 曽 左 公 民 館 だ よ り (６月号)
未来に向かって集い 学び 元気を生み出す 公民館

　　　 　　　　　 　令和７年(2025年)５月２０日発行《第435号》 姫路市立曽左公民館(月曜休館）

 〒671-2201 姫路市書写 2961-1  TEL・FAX.266-8736　　　
  E-mail:sosa-kmn@hi-net.city.himeji.hyogo.jp

６･７月の教養講座･地域講座　　　どなたでも参加できます

日　　時 テ ー マ ・ 内 容 講　師　（出　演）

読 書 教 室 ６月５日(木)
10:00～12:00

ミーナの行進
小川　洋子　(中公文庫）

図書館事業後援会
副会長

黒津美智子先生

歴 史 教 室 ６月１４日（土）
１３:３０～１５:００

書寫山圓教寺の
歴史と文化財①
裏面を参照ください

書寫山圓教寺
村岡　實豪　様

 健 康 教 室 ６月２０日(金)
10:00～1１:３0

便利に使おうマイナカード
/　脳トレ体操

姫路市デジタル戦略室
（出前講座）

公民館長杯争奪
輪投げ大会

６月２０日(金)
受付８:２０～
雨天時２４日

輪投げを楽しもう
書写中央公園で実施します
6月10日までに申し込みを

曽左シニアクラブ
役員様

オールディズ
バンド　ライブ

６月２２日(日)
1３:３0～1５:０0

懐かしいオールディズ演奏
昭和歌謡や洋楽を楽しんで

裏面を参照ください

アマチュアバンド

キングチェリーズ 様

スマホ教室　第２回
６月２４日（火）
１３:３０～１５:００

スマートフォンの基礎講座です
インターネットで知りたい
情報の探し方を学びます

NTTドコモ辻井店
横田　様 ほか

人 権 学 習 ６月２５日（水）
１０:００～１１:３０

　人権に関する講義のあと、
　障がい者スポーツ「ボッチャ」を
　体験します

林田公民館長
福田　隆行　様

読 書 教 室 ７月３日(木)
10:00～12:00

空飛ぶ馬
北村　薫　(創元推理文庫）

図書館事業後援会
副会長

黒津美智子先生

懐かしの歌で
リフレッシュ＆脳トレ

７月１０日(木)
1３:３0～1５:００

音楽の力を活用して
健康増進を図りましょう！

ルーチェリトミック
音楽療法士

原田　美代子先生

歴 史 教 室 ７月１２日（土）
１３:３０～１５:００

書寫山圓教寺の
歴史と文化財②

書寫山圓教寺
村岡　實豪　様

 健 康 教 室 ７月１８日(金)
10:00～1１:３0

姿勢と健康の関係について
/　脳トレ体操

癒々訪問看護
リハビリテーション

スタッフ　様

昭和のヒット曲
ライブコンサート

７月２７日(日)
1３:３0～1５:０0

フォークソング・歌謡ポップスなど

昭和のヒット曲を３組が演奏します
詳細は次月号で

チョコっと俱楽部　様
ハリスターズ　　　　様
ツボ ＆ ハイジ　　 様

７月２５日(金)
1０:０0～1２:０0

ちぎり絵教室
文化講座講師
前田　恭子　様

７月２６日(土)
1３:３0～1５:０0

親子料理教室
文化講座講師
細岡　恵子　様

７月２９日(火)
1０:０0～1２:０0

電気工作教室
関西電気保安

協会　様

７月３０日(水)
1０:０0～1２:０0

カラーサンド教室
花雑貨教室

長谷川 宏代　様

講　　座　　名

来月号でくわしく
お知らせします



　いずれの回も １３時３０分開始です

地域行事のご案内

図書コーナーから：「カフネ」「C線上のアリア」「マンガでわかる愛と謀略の源氏物語」「マンガでわかる日本仏教13宗派」

　　　　　　　　　　　　「百一歳。終着駅のその先へ」 等新着本が入りました。どうぞご利用ください。

第１回 ６月１４日（土） 第３回 ９月１３日（土）

第２回 ７月１２日（土） 第４回 １０月１１日（土）

６月の講座案内
書寫山圓教寺の歴史

今年度も曽左公民館「歴史教室」では『書寫山圓教寺の歴史』を４回シ

リーズで開催いたしますので、歴史好きの方、興味をお持ちの方、ぜ

ひご参加ください。

講 師： 書寫山圓教寺 村岡 實豪 様 （当館初登場です）

内 容： 圓教寺の古文書 「書写山年中行事記」 について

場 所： 曽左公民館 ２階会議室

オールディーズ ライブ コンサート

日 時： ６月２２日（日）１３：３０～１５：００

場 所： 曽左公民館 ２階会議室

予定曲 オネスティー ラブミーテンダー

ブルースウェードシューズ 涙のキッス

バケイション ヒートウェーブ 異邦人

踊るポンポコリン キッスは目にして

ボーイハント 真夏の出来事 ほか

アマチュア・バンド キングチェリーズ のコンサートです。 懐かしい洋楽、昭和歌謡など

オールディズ曲を多数演奏予定です。 ぜひご参加の上、お楽しみください。

 ６月の社会福祉協議会　行事のご案内

ふれあいサロン
１００円で豪華

飲み物にトースト・

ヨーグルト・ゆで卵付き

ふれあい給食
新規参加希望の方は

地域の民生委員へ

６月２３日（月）
１１：３０～１３：３０

曽左公民館２階

６月１５日（日）
9：３０～１1：３０

曽左公民館２階

あんぱんまん広場
「親子でヨガ 」 ヨガで

楽しく汗を流しましょう！

６月２８日(土)
１０：００～１２：００

曽左幼稚園 遊戯室

なかよしランド
おもちゃで自由遊び、体操、

わらべ歌、シアター「でんむしくん」

６月３日(火)
１０：００～１１：３０

曽左公民館１階

次回 ７月１日

５月８日(木)

菅生台グラウンドにて

館長杯争奪

ゲートボール大会を実施

しました。

４チームの参加で、

優勝は招待チーム

でした。

５月の地域講座(館外活動)から

第２回 曽左フェスティバルを開催します

日時： ７月２６日 （土） 雨天時２７日

１５時３０分から２０時

場所： 書写中央公園グラウンド

主催： 曽左地区連合自治会

後日、全戸に配布されるチラシをご覧ください

書写中央公園清掃

６月８日(日) 9時～ （雨天時 翌週）

ボランティアの方ぜひご参加ください

（書写中央公園愛護会）


