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８・９月の教養講座･地域講座　どなたでも参加できます　（「男の料理教室」は申し込みが必要です）

日　　時 テ ー マ ・ 内 容 講　師　（出　演）

相 続 講 座 ８月３日(日)
10:00～11:30

　

相続手続について知っておきたい
基本的なことを学びます

裏面もご覧ください

司法書士

西川　英彰 先生

 健 康 教 室 ８月１５日(金)
10:00～11:30

脳トレ体操
身体を動かし、頭を使って（ゲームを
しながら）認知症を予防しましょう

書写・林田地域包括
支援センター　様

昭 和 歌 謡
コンサート

８月３１日（日）
１４:００～１５:３０

　生演奏で一緒に歌いましょう

　　　　　　　裏面もご覧ください

           アムズ

       AMZ　様

防 災 講 座 ９月 ７日(日)
13:30～15:00

「地域の絆で防災対策を！」
切迫している自然災害に曽左地区は

どう向き合うかを解説します

元総務省
消防庁防災課長

     飯島　義雄　様

歴 史 教 室 ９月１３日(土)
1３:３0～1５:００

書写山圓教寺の歴史と文化財
第３回

書寫山圓教寺
村岡　實豪　様

男の料理教室 ９月１６日（火）
１０:００～１２:００

季節の料理を作りましょう
エプロン、三角巾、タオル持参

文化講座講師
細岡　恵子　様

読 書 教 室 ９月１８日(木)
10:00～1１:３0

短編工場
桜木　紫乃 ほか（集英社文庫）

図書館事業後援会
副会長

黒津美智子先生

健 康 教 室 ９月１９日(金)
10:00～11:30

もしもの時「１１９」する日までに
知っておきたい豆知識

姫路市在宅医療・介護
連携支援センター

　石本　かおり　様

昭和歌謡バンド
コンサート

９月２８日(日)
13:30～15:00

　　懐かしい昭和の歌謡曲を
お届けします

詳細は来月号でご案内します

小鳥と少年　様

講　　座　　名

 ８月の社会福祉協議会　行事のご案内

ふれあいサロン
１００円で豪華

飲み物にトースト・

ヨーグルト・ゆで卵付き

ふれあい給食
新規参加希望の方は

地域の民生委員へ

8月２5日（月）
１１：３０～１３：３０

曽左公民館２階

8月17日（日）
9：３０～１1：３０

曽左公民館２階

あんぱんまん広場
8月はお休み
次回９月２７日

曽左幼稚園 遊戯室

なかよしランド
おもちゃで自由遊び、体操、

わらべうた、大型絵本

８月５日(火)
１０：００～１１：３０

曽左公民館１階

次回 ９月２日



東播磨地区を中心に活躍しているバンドAMZ（ｱﾑｽﾞ）の

コンサートです。 昭和歌謡や演歌・唱歌など、一緒に

楽しみましょう。

　演奏予定曲　　上を向いて歩こう、涙そうそう

　　　　　　　　　　　宇宙戦艦ヤマト、東京ブギウギ　ほか

 　６月２０日(金)書写中央公園で公民館長杯

　争奪輪投げ大会を実施、猛暑の中３６人が

　参加されました。

　男子１位は藤原宏一さん、女子１位は

　川口達子さんでした。男女別成績は右の

 表のとおりです。

アマチュアバンド　AMZ

輪投げ大会

　８月３１日（日）　１４：００～　公民館２階

８月の講座案内

6月の地域講座（館外活動）から

♪ 昭和歌謡 コンサート ♪

順位 氏　名 町名 順位 氏　名 町名

1位 藤原 宏一 書写南 1位 川口 達子 田井

２位 岡山 昌彦 東坂 ２位 古谷八寿子 中尾

３位 永安 正明 東坂 ３位 木村 裕子 東坂

４位 馬場 雅彦 北夢前台 ４位 和田 涼子 田井

５位 伏原 利隆 東坂 ５位 福島 輝子 中尾

6位 名倉 儀一 中尾 6位 中野 貞子 東坂

7位 真殿 寿泰 書写南 7位 田中 英子 書写南

8位 川口 英一 田井 8位 岡山 千鶴 東坂

9位 吉岡 則義 東坂 9位 竹中 高子 東坂

10位 田栗 博幸 書写南 10位 川口 光代 田井

令和７年度　輪投げ大会の成績

男　子　の　部 女　子　の　部

相 続 講 座 ８月3日 （日） 10：00～1２:０0

場所： 曽左公民館 2階会議室

講師： 司法書士 西川 英彰 先生
「 司法書士と学ぶ相続登記

の義務化と対応策 」
昨年４月から相続登記が義務化され、市民の関心も高まって

います。終活や遺言などとあわせて『事前にどうやって準備してお

くか』 を司法書士と一緒に学びます。

・ 相続手続きの基本 ・ 後々揉めない遺言の書き方・遺し方

・ どのぐらいの費用がかかる？

・ 生前贈与、準備しておくべき終活 等

お知らせ

曽左校区人権教育 町別学習会 日程

実 施 日 時 自 治 会 会  場

菅生台

菅生台県住

菅生台市住

8/21(木)
19:00～

西坂 西坂公民館

ニュー書写

中尾

北夢前台

東坂 東坂公民館

8/２３(土)
16:00～

書写南住宅 書写南集会所

書写台１丁目

書写台２丁目

ビレッジハウス

書写台３丁目

書写台３丁目県住

美ノ脇

書写東住宅 書写東集会所

田井

田井台

8/20(水)
19:00～

菅生台公民館

8/２４(日)
1９:00～

田井公民館

8/22（金)
19:00～

中尾公民館

書写台２丁目
集会所8/２３(土)

19:00～

防犯協会曽左支部に感謝状

姫路防犯協会曽左支部が

継続的に行っている地域防

災活動に対し、協会本部及

び姫路警察署から感謝状が

贈られました。

公民館を熱中症予防休憩所として利用できます

熱中症警戒アラート発令時や暑い日、地域の方の熱中症予防

対策のため、当公民館を指定暑熱避難施設（クーリングシェル

ター）として、開放します（ 午前９時から午後５時まで）。


