
  
  暖かな陽光の中、あらゆる物が明るく輝き清らかであることを意味する二十四節気 
の一つの「清明（清浄明潔）」の時期（４月４日から 19日）が到来しました。 
新年度が始まり、華やかな雰囲気の一方で、環境の変化などに緊張を感じる時 
期でもあります。体調の維持管理にご留意くださいますようお願いいたします。 
当公民館も新年度の事業を開始いたします。今年度も明るく楽しい公民館づくり 

に心がけますので、昨年度に引き続きご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

公民館だより
姫路市的形町的形１３５８－４

☎(Fax)(079)254-3293
E-mail:matogata@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 休館：月曜日 文責　三木裕之

2025 まとがた
第３６５号

令和7年
姫路市立的形公民館

４月

R6.4.2撮影

公民館の桜の花を訪れたメジロ

日 曜 　　　 行 事 予 定

１ 火 季節のはがき絵教室　

２ 水 ビーンボウリング 手描き友禅 こども書道教室A

3 木 洋裁　文化箏

4 金 なかよしランド 自彊術 茶道教室１ 文化箏

5 土 春の里山 小学生の茶道教室 太極拳 茶道B 手芸

6 日 アメリカ英語発音教室 連合自治会

8 火 ハワイアンフラ　里山会　まちづくり協議会　民生委員

９ 水 まとがた広場　こども書道教室A あげは

１０ 木 健康体操　洋裁

１１ 金

１２ 土 書道教室 里山会 囲碁 手芸教室 こども書道B

１３ 日 リーダー会議

１５ 火 スマホ教室　季節のはがき絵教室

１６ 水 ビーンボウリング　こども書道教室A

１７ 木 健康体操　洋裁

１８ 金 童コーラス　自彊術　茶道教室１

１９ 土 太極拳 茶道教室２・３ パソコン教室 こども書道B

２０ 日 アメリカ英語発音教室  料理教室 着物着付教室

２２ 火 ハワイアンフラ　里山会

２３ 水 ビーンボウリング　あげは

２４ 木 的小３坂の山登山　健康体操

２５ 金 こども園礒山散策　童コーラス

２６ 土 太極拳 パソコン教室 囲碁 書道・こども書道B

２７ 日 パン教室B・A　俳句

２９ 火

３０ 水 健康音楽教室

月曜日は休館日の為記載していません。

健康音楽教室へのお誘い♬ 

ヒマリちゃん

春 の 里 山 探 訪 

写真提供　木原薫氏

青の山のコバノミツバツツジ

春を彩るコバノミツバツツジや遥かに霞む播磨灘の

眺望を楽しみませんか！（裏面をご覧ください。） 

文化講座リーダー会議 

４月１３日（日） 

午前９時から ２階会議室 

令和７年度の公民館の事業や講座の 

運営などについて協議や意見交換を行います。 

小学生の茶道教室（小学６年生対象） 
毎月第 1 土曜日 午前９時半～  
於１階和室 第１回目 ４月５日（土） 
講師：藤 宗正先生（茶道教室講師） 

～ご希望の方は的形公民館にご連絡を～ 

和

敬

清

寂

無料

アメリカ英語発音教室 

～受講無料 申込先着２０名程度～ 

Do you speak English?

スマホ教室 講師　ソフトバンク高砂店

４月５日（土） 

集 合 的形公民館 
受 付 午前８時５０分 

出 発 午前９時 

（雨天中止午前８時決定） 

コース 公民館⇒下坂峠⇒青の山⇒大日山⇒ 
坂の山⇒柳池公園⇒公民館 

４月 ６日・２０日（日）  

５月１１日・１８日（日） 

１３：３０～１５：００  第３会議室 

講師 今井利彦先生 

４月３０日（水）午前１０時～ 

２階会議室 

講師 水砂恵先生(音楽療法士) 

懐メロや季節の歌を歌ってリフレッ 

シュします。フレイル予防に効果的です。 

～申込不要どなたでもご参加ください～ 

毎月第３火曜日午前１０時～ 

２階会議室 

スマホをお持ちでない方でも、 

どなたでも参加できます。 

～受講無料 申込先着２０名程度～ 



 

的形ふるさと里山回廊

Aルート
坂の山大鳥分岐

坂の山
大日山

青の山

下坂

柳池公園

Bルート 泊山 海嶽寺

向山

礒山

ツツジ
群生地

山桜の大木

的形里山回廊を巡ろう！！ 

ゆ～かしき昔的形の礒の辺近き泊山♬ 

大日山の山桜

青の山のコバノミツバツツジ 向山の山桜

写真提供　木原薫氏 写真提供　中村韶氏

坂の山ご来光拝観一日
ついたち

登山 

４月１日（火）(申込不要) 
柳池公園集合 午前５時１８分出発 
日の出 午前５時４８分 

～的形ふるさと里山会が引率～ 
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なかよしランド 

まとがた広場 

４月４日（金）午前１０時～  

２階会議室（申込不要） 
 

学校・園 式の日 人数 男 女

的形こども園 ３月１９日（水） ３２人 19 13

的形小学校 ３月２１日（金） ４６人 23 23

大的中学校 ３月１０日（月） １０４人 55 49

ご卒業（園）おめでとう！ 

的形の４月の里山を散策しませんか？ 
坂の山の山頂から南を望むと遥か遠くに穏や

かな播磨灘が眺められ、大日山の山腹にはまる
で薄桃色の霞のように山桜が咲き誇っています。 
そして、大日山から青の山に続く尾根筋の両

側にはコバノミツバツツジの花がトンネルのよ
うになってハイカーを迎えてくれます。  
また、的形中学校の校歌に歌われた泊山の南

にある向山の頂上には山桜の大木があり、見事
な花を咲かせています。的形ふるさと里山会の
活動のお蔭で山道や階段が整備されて大変歩き
やすいので、暖かい春風に吹かれ眼下の眺望を
楽しみながら爽快なトレッキングが味わえます。 

卒業卒園者数の推移

移動
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４月９日（水） 
午前１０時～  
２階（申込不要） 
講師 植岡 もと子先生 

（おひさまクラブ主宰） 
お友達いっぱい、はじまりの会 


