
 
  少しずつ寒さが和らぎ、ようやく春の息吹を感じるようになりました。お変わりなくお 
   過ごしでしょうか。まもなく年度末を迎えますが、皆様の温かいご支援により令和7 
   年度の公民館事業を無事に終了できますことを心よりお礼申し上げます。 

  さて、当公民館の新年度の文化講座のご案内を本紙に添えてお配りしており、受 
講生の募集をいたします。多数の方のご入講をお待ちしております。 
  また、教養講座や地域講座につきましても、新しい講座を企画、実施いたします 
ので、今後の公民館だよりをご覧の上ご参加くださいますようお願い申し上げます。 

 

畑の桃の花を訪れた鶯　R7.3撮影

E-mail:matogata@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 休館：月曜日 文責　三木裕之

2026 まとがた
第３７６号

令和８年
姫路市立的形公民館

３月 公民館だより
姫路市的形町的形１３５８－４

☎(Fax)(079)254-3293

日 曜 　　  行 事 予 定

１ 日 パン教室B・A　　　　　 　 　連合自治会

3 火 季節のはがき絵教室

４ 水 的小６卒業記念植樹　手描友禅　こども書道

5 木 洋裁

6 金 なかよしランド  　茶道教室１

7 土 太極拳  茶道入門A・B 手芸教室 民生委員

8 日 文化講座リーダー会議   着物着付教室

１０ 火 お話の会　はいはいランド　ハワイアン  里山会

１１ 水 まとがた広場    こども書道  あげは

１２ 木 健康体操　文化箏　洋裁

１３ 金 自彊術

１４ 土 書道・こども書道 囲碁 手芸 里山会 連合自治会

１５ 日 料理教室   　  　   　　　 　　連合自治会

１７ 火 スマホ教室　季節のはがき絵教室

１８ 水 こども書道教室

19 木 健康体操 　洋裁

２０ 金 童コーラス  茶道教室１

２１ 土 太極拳　茶道２・３　パソコン教室　こども書道

２２ 日 パン教室A・B　俳句             連合自治会

２４ 火 ハワイアンフラ　里山会

２５ 水 あげは

２６ 木 健康体操 　文化箏

２７ 金 童コーラス  自彊術

２８ 土 太極拳　パソコン教室　囲碁　書道　こども書道

２９ 日 連合自治会

３１ 火 健康音楽教室

月曜日は休館日の為
記載していません。

文化講座リーダー会議 

３月８日（日） 

午前９時から ２階会議室 

文化講座の令和７年度の活 

動実績や来年度の講座の登 

録状況などを踏まえ、協議 

や意見交換を行います。 

令和８年度の講座のお知らせ 

５月２３日（土）午前 10時～ 

９月２０日（日）午前 10時～ 

的形公民館 2階会議室 

受講料無料 こどもの参加OK! 

親子で来てね！！ 

教養講座　ドローン操縦体験教室

的形公民館 2階会議室 受講料無料 
２、３歳児対象（要保護者同伴） 

８年度の新たな講座をご紹介します。詳細は
これからの公民館だよりなどでご案内します。 

地域講座　いきいき健康体操教室

地域講座　リトミックとピアノ体験教室

的形公民館 2階会議室 受講料無料 
松浦香織先生（日本ｽﾎﾟｰﾂ協会公認ｽﾎﾟｰﾂ指導者） 

5 月 19 日(火) 11 月 17 日 (火)

7 月 21 日(火) 1 月 19 日 (火)

9 月 29 日(火) 3 月 16 日 (火)

午前10時～1時間程度

スマホ教室受講生大募集！

講師 ソフトバンク高砂 

午前 10時～２階会議室 
講師 水砂 恵先生 

（音楽療法士） 
懐メロや季節の歌を歌って 
リフレッシュします。 
フレイル予防に効果的です。 
申込不要 どなたでも参加OK！ 

4 月 7 日(火) 7 月 7 日 (火)

5 月 5 日(火) 8 月 4 日 (火)

6 月 2 日(火) 9 月 1 日 (火)

午前10時～1時間30分程度

毎月第１火曜日

～受講料無料 先着２０名まで～ 

４月から受講  

ご希望の方は 

的形公民館に 

ご連絡をお願 

いします 

5 月 12 日(火) 9 月 8 日 (火)

6 月 9 日(火) 10 月 6 日 (火)

7 月 1 日(水) 11 月 10 日 (火)

午前10時～1時間程度



 

        《３月の子育て支援教室》

　　　　姫路移動児童センター職員が担当します

手描き友禅 茶道教室 太極拳 パソコン教室 手作りパン教室 俳句 料理教室

ハワイアンフラ着物着付教室 自彊術グループあげは 健康体操 文化箏 洋裁

なかよしランド はいはいランド 

お 話 の 会 まとがた広場 

まわ～る

坂の山ご来光拝観一日
ついたち

登山 

趣味を楽しみ、生きがいのある豊かな人生を送りませんか！ 

いつでもご入講できます。 

まずはご見学から始めてみてはいかがでしょうか。 

ご連絡は的形公民館 079-254-3293 

３月６日（金） 

午前１０時から  

２階会議室 

（申込不要） 

首すわり乳児から就学前のこども 

〇おもちゃ遊び、体操、季節のわ 

らべうた、ｼｱﾀｰ「はたらくくるま」 

３月１０日（火） 

午後２時から  

１階和室 

（申込不要） 

首すわりからはいはいする乳児 

〇親子ふれあい遊び、季節のわらべ 

うた、ｼｱﾀｰ「いっぴきののねずみ」 

３月１１日（水） 
午前１０時から  
２階（申込不要） 
植岡 もと子先生 
〇大きくなったね！ 
    成長を祝う会です 

３月１０日（火） 
午前１０時から  
的形こども園 
樋口 尚子先生 
（姫路おはなしの会） 
～こども園に事前申込が 

必要です～ 
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