
【姫路市立　的形　公民館】

地　　　　域　　　　講　　　　座

ねらい ねらい ねらい

郷土愛の醸成
高齢者の認知症予防と

健康維持

こども園・小中学校と
連携して地域の人々と
の触れ合いを図る

スマホ教室

親子ドローン教室

スマホ教室

的形落語会

スマホ教室

人権学習

スマホ教室

相続等勉強会

スマホ教室

親子ドローン教室

防災学習

的形ことば講座

健康講座

国際理解

子ども茶道教室(11月)

クリスマスコンサート

的形落語会(12月）

特殊詐欺対策

健康講座

認知症について

健康音楽教室

いきいき体操教室

礒山散策（こども園５歳）

里山登山（的小３年生）

的形の歴史

里山整備（大的中２年生）

的形の歴史

七夕会（的小２年生）

礒山（こども園4・5歳）

里山登山11月（的小３年生）

昔の道具（的小３年生）

ふれあいとんど（こども園）

礒山登山（的小３年生）

竹とんぼ（的小１年生）

記念植樹（的小６年生）

的形の里山探訪

的形の史跡探訪

的形の里山探訪

屋台蔵めぐり

ふれあい歩こう会

新春ご来光遥拝登山

スマホ教室 健康音楽教室

いきいき体操教室

健康音楽教室

いきいき体操教室

健康音楽教室

いきいき体操教室

いきいき体操教室

いきいき体操教室
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内　　容内　　容

令和８年度（2026年度）　姫路市立公民館　教養講座・地域講座　一覧

月

教 養 講 座

郷土史教室 高齢者教室 地域こども教室

対象者層 対象者層 対象者層

子どもから高齢者まで 高齢者
４歳児から

中学２年生までの
子どもと地域住民

内　　容 内　　容



【姫路市立　的形　公民館】

令和８年度（2026年度）　姫路市立公民館　教養講座・地域講座　一覧

地　　　　域　　　　講　　　　座

ねらい ねらい ねらい

こども園と連携して親
子がふれあう機会づく

りを支援する。

保護者の子育てと乳幼
児の集団体験を支援
し、保護者の社会参画

機会を増やす。

幼児が音楽に合わせて
体を動かし、能力の発

達を促す。

なかよしランド

まとがた広場

なかよし・はいはいランド

まとがた広場

なかよしランド

まとがた広場

なかよし・はいはいランド

まとがた広場

リトミックとピアノ体験

リトミックとピアノ体験

リトミックとピアノ体験

リトミックとピアノ体験

リトミックとピアノ体験

リトミックとピアノ体験

お話の会

お話の会

お話の会

お話の会

お話の会

お話の会

お話の会

お話の会

なかよしランド

まとがた広場

なかよし・はいはいランド

まとがた広場

なかよしランド

まとがた広場

なかよし・はいはいランド

まとがた広場

わんぱくランド

まとがた広場

なかよし・はいはいランド

まとがた広場

なかよしランド

まとがた広場

なかよし・はいはいランド

まとがた広場
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月

教 養 講 座

親子ふれあい教室 子育て支援教室 親子リトミック教室

対象者層 対象者層 対象者層

就学前の子ども
と保護者

就学前の子ども
と保護者

２～３歳程度の
幼児と保護者

内　　容 内　　容 内　　容 内　　容

お話の会

お話の会
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