
  
  柔らかな陽光の中、春風に舞う桜吹雪が目に眩しい季節となりました。 
的形校区の皆様にはますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 
新年度が始まり、様々な組織が新しい体制で活動を始められました。環境の  
変化に緊張を感じる時期でもありますので、体調の維持管理にご留意ください。 
当公民館も新年度の事業を開始いたしました。今年度も明るく楽しい公民館 

  づくりを心がけますので、昨年度に引き続きご支援を賜りますようお願いいたします。 
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赤坂山の山桜とメジロ

R7.4.撮影

日 曜 　　　 行 事 予 定

１ 水 こども書道教室　手描き友禅

２ 木

3 金 なかよしランド  茶道教室１

4 土 太極拳 茶道入門A・B　布あそび　連合自治会

5 日 春の里山 探訪　　　　　  　　 　 ふれあいの会

7 火 スマホ教室　季節の墨彩画

8 水 まとがた広場  こども書道 あげは 自動車文庫

９ 木 健康体操　洋裁　文化箏

１０ 金 やさしいヨガ　自彊術

１１ 土 書道教室　里山会　 布あそび

１２ 日 着物着付教室　　　　　まちづくり協議会

１４ 火 ハワイアンフラ 里山会 民生委員児童委員

１５ 水 こども書道教室

１６ 木 健康体操　洋裁

１７ 金 童コーラス　

１８ 土 太極拳 茶道教室２・３ パソコン教室

１９ 日 料理教室

２１ 火 季節の墨彩画

２２ 水 的小坂の山登山　あげは　自動車文庫

２３ 木 こども園礒山散策 健康体操 洋裁 文化箏

２４ 金 やさしいヨガ　童コーラス　自彊術

２５ 土 太極拳　パソコン教室　 書道

２６ 日 手作りパン教室　俳句

２８ 火 ハワイアンフラ　里山会 

２９ 水 健康音楽教室

３０ 木

月曜日は休館日の為記載していません。

健康音楽教室へのお誘い♬ 

春 の 里 山 探 訪 

写真提供　木原薫氏

青の山のコバノミツバツツジ

文化講座リーダー会議 

講師　ソフトバンク高砂店

的形公民館 検索公民館だよりカラー版は 

４月５日（日） 
集 合 的形公民館 
受 付 午前８時５０分 
出 発 午前９時 
（雨天中止午前８時決定） 
コース 公民館⇒下坂峠⇒青の山⇒大日山⇒ 

坂の山⇒柳池公園（解散）⇒公民館 
春を彩るコバノミツバツツジや遥かに霞む播磨灘の

眺望を楽しみませんか！（裏面をご覧ください。） 

４月２９日（水）午前１０時～ 
２階会議室 
講師 水砂恵先生(音楽療法士) 
懐メロや季節の歌を歌ってリフレッ 
シュします。フレイル予防に効果的です。 

～申込不要どなたでもご参加ください～ 

４月１２日（日）午前９時から  
２階会議室  令和８年度の 
公民館の事業や講座の運営など 
について協議や意見交換を行います。 

カリキュラム

4月7日 ㈫ Googleマップ・スマホカタカナ用語①

5月26日 ㈫ LINE基礎①・スマホカタカナ用語②

6月2日 ㈫ LINE基礎②・スマホセキュリティ

7月7日 ㈫ 生成AI・スマホ詐欺対策

8月4日 ㈫ 電車乗換案内・Googleレンズ

9月1日 ㈫ LINEグループ・データのバックアップ

開催日

開始時刻は１０時～ただし５月２６日は１４時～

当日申込

スマホ教室受講生募集！ 

２階会議室 お使いの携帯電話要持参 

～受講料無料 申込は的形公民館へ～ 

自動車文庫のお知らせ 月 日 月 日

4 8・22 10 14・28

5 6・20 11 11・25

6 3・17 12  9・23

7 8・22 1 6・20

8 5 2 3・17

9 9・24 3 3・24
場所 的形公民館第３会議室（外棟） 
時間 午後３時１５分から３時４５分 

的形公民館では右表の日 
程で姫路市立城内図 
書館に予約した本の 
貸出・返却サービスを 
実施します。 

①

エストカードを提出  してください。

②

③

予約本の受取方法

城内図書館から連絡が

ありますので、直近の

実施日に公民館に行き

公民館の実施日にリク 貸出券を係の人に提出

インターネットで予約

城内図書館に電話予約

℡２８９－４８８４

予約方法（３とおり）



 

的形ふるさと里山回廊

Aルート
坂の山大鳥分岐

坂の山
大日山

青の山

下坂

柳池公園

Bルート 泊山 海嶽寺

向山

礒山

ツツジ
群生地

山桜の大木

的形里山回廊を巡ろう！！ 

大日山の山桜

青の山のコバノミツバツツジ

向山の山桜

写真提供　木原薫氏

写真提供　中村韶氏

坂の山ご来光拝観一日
ついたち

登山 

なかよしランド 

まとがた広場 

ご卒業（園）おめでとう！ 

卒業卒園者数の推移
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的形の４月の里山を散策しませんか？ 
 YouTube では「的形アルプス」と称して動画
がアップされ、密かなブームとなっています。 

Aルートの坂の山の山頂から南を望むと的形の
街並みや穏やかな播磨灘が眺められ、大日山の山
腹に咲く山桜は薄桃色の霞のように春を謳歌し
ています。そして、大日山から青の山に続く尾根
筋の両側にはコバノミツバツツジの花がトンネ
ルのようになってハイカーを迎えてくれます。  
また、B ルートでは、的形小学校の校歌にもあ

る泊山（向山）の頂上に山桜の大木があり、見事
な花を咲かせています。的形ふるさと里山会の活
動のお蔭で山道や階段が整備されて大変歩きや
すいので、暖かい春風に吹かれのどかな眺望を楽
しみながら爽快なトレッキングが味わえます。 

香る野路菊泊り山 小赤壁を夢みつつ♬ 
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学校・園 式の日 人数 男 女

的形こども園 ３月１９日（木） ２３人 14 9

的形小学校 ３月２３日（月） ５１人 33 18

大的中学校 ３月１７日（火） １０２人 55 47

４月３日（金）午前１０時～  

２階会議室（申込不要） 

４月８日（水） 

午前１０時～  
２階（申込不要） 

講師 植岡 もと子先生 
北野  和子先生 

（おもちゃコンサルタント） 
お友達いっぱい、はじまりの会 

４月１日（水）(申込不要) 

柳池公園集合 午前５時１８分出発 
日の出 午前５時４８分 
～的形ふるさと里山会が引率～ 


