
   
９月の長雨が終わり、本格的な秋の訪れを感じるようになりました。季節の 

変わり目は十分な睡眠や適度な運動に心掛け、体調管理にご留意ください。  
さて、１０月は、的形駅北駅前広場・北改札口の完成式典と小学校の創立 

１５０周年記念式典、秋季例大祭が開催されます。関係各位のご尽力に感謝 
を申し上げますとともに好天に恵まれますようお祈りいたします。 
当公民館におきましては、学習発表会を始め、年末までの間に様々な講座  

  を開催いたしますので、ご観覧、ご聴講いただきますようお願いいたします。 
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姫路市立的形公民館
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爽秋の秋桜 R7.10

日 曜
曜日

番 　　　 行 事 予 定

１ 木 1 洋裁

２ 金 1 なかよしランド 　自彊術

3 土 1 太極拳　布あそび

4 日 1 的小１５０周年・駅北改札口完成記念式典

６ 火 1 ﾘﾄﾐｯｸ　お話の会   季節の墨彩画 里山会

7 水 1 手描き友禅 こども書道 あげは 自動車文庫

８ 木 2 健康体操　洋裁　文化箏　民生児童委員

９ 金 2 やさしいヨガ

１０ 土 2 書道教室　布あそび　里山会

１１ 日 2 手作りパン教室　着物着付教室

１３ 火 2

１４ 水 2

１５ 木 3 健康体操　　

１６ 金 3 童コーラス　自彊術

１７ 土 3 太極拳  茶道教室２・３  パソコン教室

１８ 日 3 学習発表会関係者会議　料理教室

２０ 火 3 スマホ教室 　ハワイアンフラ　墨彩画

２１ 水 3 こども書道教室

２２ 木 4 健康体操　洋裁　文化箏　

２３ 金 4 童コーラス　やさしいヨガ

２４ 土 4 太極拳　書道教室　パソコン教室　連合自治会

２５ 日 4 俳句

２７ 火 4 まとがた広場 　ハワイアンフラ　里山会

２８ 水 4 こども書道教室  あげは     自動車文庫

２９ 木 5

３０ 金 5

３１ 土 5

月曜日は休館日の為記載していません。

自動車文庫のお知らせ 

～的形公民館所蔵の図書も貸し出します！～ 

スマホ教室受講生募集！ 

講師 ソフトバンク高砂店 

受講料無料 

２階会議室 お使いの携帯電話持参 

舞台発表会関係者会議 

下半期の教室が始まります！ 

申し込みは 
的形公民館 

１０月１８日（日）９時～ 
２階会議室 
舞台発表会に出演される 
リーダーの最終打ち合わせ 

リトミックとピアノ体験教室 

坂の山ご来光一日
ついたち

登山 

的形公民館 検索

公民館だよりカラー版は

お問合せは 
℡289-4883 

１０月は７日（水）、２８日（水） 

午後３時１５分～３時４５分 

第３会議室（外棟） 

１０月６日（火）午前１０時～ 
的形公民館２階会議室 
講師 宮原 美音 先生 
１歳～３歳児対象 
音楽に合わせて体を動かします。 
ピアノに触れる体験もできます。 

～９月 30日（水）までにお申込を～ 

受講無料 

みんな 
集まれ～ 

～的形ふるさと里山会が引率～ 

１０月１日（木） 

集 合 柳池公園集合  

出 発 午前５時２６分 

日の出 午前５時５６分 

(申込不要) R8.9.1中村韶氏撮影

ネ
ッ
ト
又
は 

電
話
で
予
約 

ご来光9/1

新規参加者募集

カリキュラム

１０月 ２０日 (火) スマホ基礎（マップ・カメラ）・LINE基礎①

１１月 ２４日 (火) スマホ基礎（文字入力）・LINE基礎②

１２月 １日 (火) スマホ基礎（ｱﾌﾟﾘ･ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ）・LINE応用

１月 １２日 (火) ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ活用講座・スマホセキュリティ

２月 ２日 (火) 生成ＡＩ・スマホ詐欺対策

３月 ２日 (火) 生成ＡＩ（画像生成）・スマホカタカナ用語

開催月日

※開始時刻は午前１０時から、ただし11/24は午後２時から



 

 

お話の会

まとがた広場

子育て支援教室

なかよしランド
令和８年度学習発表会（舞台発表会） 

１０月２日（金）午前１０時～  
２階会議室（申込不要） 
首すわりから就学 
前のこども対象 
おもちゃでの自由 
遊び、季節のわらべ歌、 
ｼｱﾀｰ「ぞうさんのぼうし」 
移動児童センター 

１０月６日（火）午前１０時～  
的形こども園 

講師 樋口 尚子先生 
（姫路おはなしの会） 

～こども園 

に事前申込 

が必要です～ 
湊神社秋季例大祭 

宮出の七台練り
令和７年宵宮

次の日程で開催いたします。 

お誘いあわせの上、お越しくださ 

いますようご案内いたします。 

日時 １１月１５日（日） 

開演 午後１時 

終演 午後３時 

場所 的形小学校体育館 

師 走 寄 席 
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好評の健康講座を今年度も 

開催します。（１１月・２月） 

１１月２９日（日）午前１０時～ 

内容 肩こりの原因と解消法 

講師 小林 優二先生 

（こばやし鍼灸接骨院院長） 

健 

康 

講 

座 
里 

山 

探 

訪 

歴史の宝庫 ～秋の礒地区をぶらり～ 

11 月 22 日（日） 

午前９時出発 

礒地区の旧跡を訪 

ね、秋深い礒山や  

泊山を散策します。 

斎行日 10/13宵宮 10/14昼宮

宮入時刻 13:00 10:00

Tv放映10/28（水）19時SunTv

詳細は湊神社にお問合せください

鉢巻

1 南山河 白

2 大　鳥 緑

3 苅　屋 桃

4 児　嶋 赤

5 地 黄

6 北山河 水　色

7 福　泊 薄　黄

宮入順

10月27日（火） 
午前１０時～ 
２階会議室 
（申込不要） 
首すわりから 
就学前のこども対象 
講師 松浦 香織先生 
（日本 S 協会公認ｽﾎﾟｰﾂ指導者） 

内容 親子体操 

№ 出演者 演　　　　　目

姫路大的

吹奏楽クラブ

ヴェヴェロ　カハエ　ハワイ、

アアフ　ポリアフ、ここに幸あれ

3 健康体操 練功１８法

4 太極拳 陳式太極拳新架３４式

5 グループあげは 瀬戸、河内男節

ここに幸あり、里の秋、早春賦、

証城寺の狸囃子

みんながみんな英雄、

おおシャンゼリゼほか

後日決定

7 童コーラス

6 文化箏

2 ハワイアンフラ

1

①

③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧


