
令和 8 年 1 月の講座・行事予定 

 

 

 

月の講座・行事予定 

令和 7 年 11 月 25 日 

姫路市立城乾公民館 

姫路市南新在家 6- 1 

☎ 297-6625 
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    ※ 公民館は毎週月曜日がお休みです。 

 
 

 

     

 

                                                  

  
 

 

   

 

12 月の 
城乾らくらくサロン 
27 日(土) 
9:00～11:30 
参加費：150 円です。 

お誘いあわせの上、是
非ご参加ください。お待

ちしています。 

今月の絵手紙 
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12 月 の 講 座

    

[教養講座]  「スマホ教室（1）」 

・日時 1 月 9 日(金)        10：00～11：30 

・講師  姫路市役所 高齢者支援課 

 せっかく買ったスマホの使い方が分からない、もっ

ともっとスマホを活用して生活を便利にしたい、と思

われている方は多いと思われます。市役所職員が基本

的な使い方からお話します。12 月 19 日(金)から申込を

受け付けます。 

[地域講座]  いきいき教室  「歌って健康」 

・日時 1 月 17 日(土)       13：30～15：00 

・講師  安藤 勉 先生 (文化講座講師) 

 いつまでもお元気で活躍中の安藤勉先生によるコン

サートです。お元気の秘訣もお聞きできるかもしれま

せん。曲は「ふじの山」「赤とんぼ」をはじめ「遥かな

るサンタルチア」などです。12 月 24 日(水)より申込受

付開始します。 

[地域講座] 健康教室「ストレッチ体操(8)」 

・日時 1 月 14 日(水)      13：30～15：00  

・講師 柴田 百代 先生（ｱｲ･B･C ｽﾄﾚｯﾁ代表 ）  
 寒い季節を迎えました。ストレッチ体操で体調を整
え寒い冬を乗り切りましょう。 

[地域講座]  子ども教室  「なかよしランド(9)」 

・日時 1 月 21 日(水)     10：00～12：00  

・講師 移動児童センター  職員 

いつもの自由遊びや体操、わらべ歌あそびのほかシ

アター「だるまさんが」を予定しています。 

[地域講座]  子ども教室  「はいはいランド(4)」 

・日時 1 月 6 日(火)      14：00～15：00  

・講師 移動児童センター  職員 

親子ふれあい遊びや季節のわらべ歌あそびのほかシ

アター「だるまさんが」を予定しています。 

[地域講座]  子ども教室  「人形劇を楽しもう」 

・日時 1 月 27 日(火)     10：00～11：30  
・講師 どろんこの会の皆さん 

城乾幼稚園の園児や就園予定児と城乾小学校の 1 年

生が仲良く人形劇を鑑賞します。 

 

 

 

 

 

[地域講座]  歴史教室 

「江戸防衛と品川台場の構造」 

・日時 12 月 19 日(金)        10：00～11：30 

・講師  石塚 太喜三 先生(好古学園講師) 

 ペリーの来航以来、日本の海防と江戸湾の防備が大

きな課題となります。幕府は江川英龍らに巡視と調査

を命じます。その結果、幕府は厳しい財政の中でも江

戸湾内海に 1 番から 11 番の台場の築造を決めます。

ここでは台場の位置や構造からその役割について考

えてみます。 
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４１１号 
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[地域講座]  子ども教室「なかよしランド(8)」 

・日時 12 月 17 日(水)      10：00～12：00  

・講師 移動児童センター  職員 

いつもの自由遊びや体操、わらべ歌あそびのほかシ

アター「あわてんぼうのサンタクロース」を予定して

います。事前の申込は不要です。 
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[地域講座] いきいき教室「手軽にできるケーキ教室」 

・日時 12 月 2 日(火)         9：30～12：00  
・講師 西口小夜子先生（管理栄養士） 

 優しい昔ながらのレモンケーキ、こんがり焼き色が
ついたアプリコットマフィン、お節料理の口直しに抹
茶の淡雪の 3 つが今回作るケーキです。材料費は 500
円、先着 12 名で 11 月 18 日より受付開始。準備物は
エプロン、布巾、小タオル、持ち帰り用容器です。 
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[教養講座]  「ウィンターコンサート」 

    ― 戦後 80 年に思いを寄せて ― 

・日時 12 月 14 日(日)        13：30～15：00 

・講師  林 裕美子 先生（元音楽大学教授） 

    山中 歩夢 先生（ピアノ演奏家） 

    西川 かをり 先生（筝曲演奏家） 

 楽しみにされている方も多いと思います。今年は林

先生の素敵な歌声と山中先生の軽快なピアノ演奏、西

川先生の筝曲演奏でお楽しみいただきます。曲は「さ

とうきび畑」「死んだ男の残したものは」「戦争を知ら

ない子供たち」「長崎の鐘」「天使の糧」「家のない子

のクリスマス」「アンパンマンの歌」などです。申込

が必要です。11 月 30 日(日)から受付開始。 
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[令和 7 年度文化講座発表会の開催について] 

 本年度も下記の通り文化講座の発表会を開催しま

す。講座生がこの 1 年間に精進してきた成果を発表

します。是非ご来館いただきますようにお願いいた

します。詳細につきましては後日お知らせします。 

日時：令和 8年 3月 7日(土)舞台発表 10:00～12:00 

    令和8年3月8日(日)展示発表10:00～15:00 
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