
NO 講座名（科目） 開設 週・曜日 開設 時間 回数/月

1 　スケッチ 　第2・第4　火 13:30～15:00 2

2 　人形劇 　第2・第4　火 10:00～12:00 2

3 　絵手紙Ｂ 　第2・第4　火 10:00～11:30 2

4 　くらしの花 　第1・第3　火 10:00～11:30 2

5 　太極拳（経験者） 　第1・第3　水 13:30～15:00 2

6 　やさしい３Ｂ体操 　第2・第4　水 10:00～11:30 2

7 　着付け 　第1・第3　木 10:00～12:00 2

8 　実用暮らしの書 　第1・第3　木 10:00～11:30 2

9 　絵手紙Ａ 　第1・第3　木 10:00～11:30 2

10 　論語を楽しむ　 　第2・第4　木 10:00～11:30 2

11 　脳トレパズル 　第2・第4　木 13:30～15:00 2

12 　気功体操 　第2・第4　木 13:30～15:00 2

13 　太極拳（初心者） 　第1・第3　木 13:30～15:00 2

14 　総合手芸 　第1・第3　金 13:30～15:00 2

15 　ヨ　ガ 第2土・第4金 10:00～11:30 2

16 　茶道Ⅱ 　第2・第4　金 13:30～15:30 2

17 　茶道Ⅰ 　第2・第4　土
第2土10:00～15:30
第4土13:30～15:30 3

18 　パソコン 　第1・第3　土  10:00～12:00 2

19 　コーラス 　第1・第3　日 10:00～11:30 2

20 　発声体操 第2土・第4日 13:30～15:00 2
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