
 

 

NO３０７                           令和８（２０２６）年２月２０日 

                                                 姫路市立城東公民館 

                                     姫路市城東町竹之門１５ 

      Tel ２８９－８１９８ 

＜３月 教養・地域講座等の紹介＞ 

＜学び再発見教室＞           

怨霊として恐れられた神々 

日 時： ３月１２日（木） １３時３０分～１５時 

講 師： 神村嘉文先生 (好古学園講師)                   

定 員： ４０名（先着順） 

申 込： 公民館窓口又は電話で 

 

  

 かつて無実の罪を着せられて権威や権力の中枢 

から追い落とされ、失意のうちに非業の死を遂げた 

貴人たちがいました。 彼らは恐ろしい怨霊となって 

祟りを発動し、生きる者を恐怖のどん底に落としこみ 

ました。 当初、怨霊は個人に復讐する存在と思わ

れていましたが、やがて天変地異や疫病、戦乱を巻

き起こす力として恐れられました。 怨霊と怨霊を鎮

圧するために、どのような取り組みがなされたのでしょ

うか。 

 

城東公民館だより 
 

 

    ☆★☆なかよしランド☆★☆ 

日 時：３月１３日（金）    

受 付：10時～       

活 動：10時 15分～11時 15分 

指導者：姫路市移動児童センターのみなさん 

対 象：首すわりから就学前までの子どもと保護者 

 おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべうた         

 あそび、そして、シアター「はたらくくるま」を 

 予定しています。 

           

文化講座にチャレンジ！ 

公民館の文化講座は、趣味や生きがいにつながる 

様々な講座を講座生の自主運営で開催する継続学習 

です。参加して新しい自分を発見しませんか？ 

 先ずは講座見学を。ご希望の方は事務室まで。 

 

※受講料は１回 500円程度（教材費・材料費は別途） 

※講座によっては、人数に制限がありご希望に添え 

 ない場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週　・　曜日 時　　間

1 書道 第１・第３　水曜 10：00～12：00 2

2 英会話 第１・第２・第３　金曜 13：30～15：00 3

3 木目込み人形と押し絵 第１・第３　金曜 10：00～12：00 2

4 中高年らくらく3B体操 第１　木曜　／　第２・第４　火曜 13：30～14：30 3

5 俳句 第２・第４　土曜 13：00～15：00 2

6 絵手紙 第２・第４　木曜 10：00～12：00 2

7 編み物 第１・第３　火曜 10：00～12：00 2

8 パッチワーク 第３　土曜 13：30～15：30 1

9 自分で整体 第１・第２・第３　火曜 18：30～20：30 3

10 コアチューニング＆ヨガ 第１・第３　金曜 13：30～15：00 2

第１　土曜 14：00～16：00

第２　土曜 10：00～12：00

12 パソコン 第２・第４　土曜 13：30～15：30 2

13 民謡カラオケ 第１・第３　木曜 13：00～15：00 2

14 スポーツウェルネス吹矢 第１・第３・第４　土曜 9：30～11：30 3

15 ダンスサークル華 第２・第３・第４　水曜 13：30～15：30 3

16 古武道 第１・第３・第４　日曜 9：00～11：00 3

11 大正琴 2

№ 講座名（科目）

開設日時
回数
/月

 写真アルバム『姫路市の 100年』 

姫路市で明治・大正・戦前と戦中、戦後・ 

現代までに撮影された写真 600枚以上を収録 

した写真集『姫路市の 100年』が図書室の 

蔵書に加わりました。 

 

当館、歴史講座の講師 

小栗栖健治先生が監修 

されています。 

当分の間、禁帯出で 

図書室でご覧いただけ 

ます。 

 

作品展示発表会 

３月１日（日）～３月２８日（土）2階廊下にて 

HPACパソコンの皆さんの力作を展示します。 

 



日 曜

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

　俳句　HPACパソコン　

　　　　　　　　　　休　館　日

　木目込み人形

　ヨガサークル

　女性部総会

　大正琴

　なかよしランド

地域講座「神村歴史講座」　公民館活動推進委員会

　　　　　　　　　　休　館　日

　ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢　ヨガサークル　オカリナ

　古武道

　英会話　ｺｱﾁｭｰﾆﾝｸﾞ＆ﾖｶﾞ

　中高年らくらく３B体操　自分で整体　民生児童委員会

　はなみずき　

　ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢　生涯クラブ　わすれなぐさ

　絵手紙　パッチワーク

　絵手紙

　俳句　HPACパソコン　

　防災講演会　古武道

　　　　　　　　　　休　館　日

　自分で整体　編み物

地域講座「小栗栖歴史講座」　民謡カラオケ　自治会月例会

　ダンスサークル華　書道　トールペイント

　英会話

　　　　　　　　　　休　館　日

　木目込み人形

　ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢　オカリナ 

　英会話　ｺｱﾁｭｰﾆﾝｸﾞ＆ﾖｶﾞ　自治会幹事会　民生児童委員会

　大正琴

　阿波踊り

《３月　講　座　予　定 》

　中高年らくらく３B体操　民謡カラオケ

午　　前

　古武道

　　　　　　　　　　休　館　日

　はなみずき　

午　　後

　中高年らくらく３B体操　わすれなぐさ

地域講座「太極拳入門」

　

　自分で整体

　ダンスサークル華

　パッチワーク

　阿波踊り

　ダンスサークル華

　うきうきパソコン　わすれなぐさ

　編み物

　書道　トールペイント 　サンマルコエスカルゴ


