
 

 

 

 

NO.３１０                          令和８（２０２６）年５月２０日 

                                                 姫路市立城東公民館 

                                     姫路市城東町竹之門１５ 

      Tel ２８９－８１９８ 

＜６月 教養・地域講座等の紹介＞ 

 

 昆虫展 
  姫路科学館所蔵の貴重な蝶やクワガタムシなど昆虫 

の標本をお借りして展示します。 

  昆虫は、人類が誕生するはるか以前、４億８千万年前 

から地球上に棲んでいるそうです。その種類は、１００万

種にのぼるそうです。 

日 時：  ６月 25日（木） １３時～１６時３０分 

           26日（金）  ９時～１６時３０分   

           27日（土）  ９時～１５時 

会 場： 公民館２階会議室 

指 導： 古角孝之先生（元姫路科学館長） 

 

昆虫展解説会 

日 時： 6月２５日(木）申込不要 

       16時３０分～１８時 

児童向けに分かりやすくお話 

をしていただきますが、どなたで    

も参加していただけます。 

 

 

城東公民館だより 
 

 

    ☆★☆なかよしランド☆★☆ 

日 時：６月１２日（金） 受付：10 時～    

活 動：10時 15分～11時 15分 

指導者：姫路市移動児童センターのみなさん 

対 象：首すわりから就学前の子供と保護者 

 おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべうた 

遊び、そしてシアター『でんむしくん』を予定。  

  

           

 
＜ふれあい教室＞ 男の料理 

日 時：６月２０日（土）10時～13時 

講 師：宮中真智子先生(ｸｯｷﾝｸﾞｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ) 

申 込：材料費７００円を添えて、6月 17日(水) 

    までに公民館窓口へ（先着 15名） 

ﾒﾆｭｰ：ピラフ、キャベツのスープ、デザート 

＜学び再発見教室＞姫路の歴史 

―江戸湾防衛と品川台場築造― 

日 時：６月１８日(木)１０時～１１時３０分 

講 師：石塚太喜三先生（好古学園大学校講師） 

申 込：第 1 回、2 回参加者は申込不要 

    初めての方は公民館窓口又は電話で 

 

 

指定暑熱避難施設（クーリングシェルター） 

城東公民館は熱中症対策の一環として、指定暑熱避難施設に 

指定されています。熱中症アラート発令時や暑い日における 

市民の熱中症予防休憩所（クールスポット）として開放します。 

・９時～17 時の開館時間のみの開放です。 

・業務の都合で利用人数を制限することがあります。 

 

中・高校生の皆さんは、 

スタデイルームとして活用しよう。 

  

   ☆★☆城東にこにこひろば☆★☆ 

日 時：６月３０日（火） 

活 動：10時～11時 30分 申込不要 

主 催：社会福祉協議会城東支部子育て支援事業 

対 象：首すわりから就学前の子供と保護者 

  なかよしランド 7月イベント 

RIKA先生の「親子でダンス」  （要事前申込） 

日 時：７月１０日（金） 

場 所：城東公民館 

対 象：歩ける幼児と保護者 

定 員：１５組程度（先着順） 

持ち物：動きやすい服装、飲物など 

※６月 10 日（水）9 時から移動児童センターに 

直接電話で申し込み ℡ 079-294-3346 



日 曜

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

　阿波踊り

地域講座「昆虫展」

　城東にこにこひろば

地域講座「昆虫展」

　古武道

　「昆虫展」　俳句

　　　　　　　　　　休　館　日

　ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢

　大正琴　

　英会話

　わすれなぐさ

　古武道

　　　　　　　　　　休　館　日

　パソコン　パッチワーク地域講座「男の料理」　ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢　どんぐり３

　ダンスサークル華　民生児童委員会

　絵手紙

　なかよしランド

　木目込み人形

　阿波踊り

　　　　　　　　　　休　館　日

　編み物

　ダンスサークル華　書道　トールペイント

　自分で整体

　英会話　自治会月例会

　民謡カラオケ地域講座「姫路の歴史」

　パソコン　俳句

　うきうきパソコン　わすれなぐさ

地域講座「リラックス体操」　木目込み人形

　ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢　どんぐり３

　古武道

　大正琴

　　　　　　　　　　休　館　日

　中高年らくらく３B体操　わすれなぐさ　自分で整体

《６月　講　座　予　定 》

　ｺｱﾁｭｰﾆﾝｸﾞ＆ﾖｶﾞ　英会話　自治会幹事会　民生児童委員会

午　　前

　　　　　　　　　　休　館　日

地域講座「リトミック」　編み物

地域講座「昆虫展」　絵手紙

午　　後

　ダンスサークル華

　「昆虫展」　ｺｱﾁｭｰﾆﾝｸﾞ＆ﾖｶﾞ

　自分で整体

　サンマルコエスカルゴ

　中高年らくらく３B体操　わすれなぐさ

　「昆虫展」　昆虫展解説会

　書道　トールペイント

　リーダー育成の集い 　中高年らくらく３B体操　民謡カラオケ　防犯協会


