
回数

週・曜日 時　間 /月

1 健康コーラス 第1・第3火 13:00～15:00 2

2 料理教室 第3 火   9:30～12:00 1

3 歌謡教室 第1・第3水 10:00～12:00 2

4 音楽（おんらく）体操 ４　水 13:30～15:00 1

5 キーボードで始める大人ピアノ第1・第3木 10:00～12:00 2

6 ノートパソコン① 第1・第3木 10:00～12:00 2

7 ノートパソコン② 第1・第3木 13:00～15:00 2

8 ノートパソコン③ 第2・第4木 10:00～12:00 2

9 フランス刺繍 第2・第4木 13:00～15:00 2

10 筝曲(生田流） 第2・第4木 14:00～16:00 2

11 プチフラワーギフト 第2水（偶数月） 10:00～11:30 1

12 ノートパソコン④ 第1・第3金 10:00～12:00 2

13 ヨガ教室 第1・第3金 13:30～15:00 2

14 ノートパソコン⑤ 第2・第4金 13:00～15:00 2

15 ペン習字① 第1・第3土 10:00～12:00 2

16 ペン習字② 第1・第3土 14:00～16:00 2

17 英会話教室 第1・第3土 13:30～15:00 2

18 フラワーアレンジメント 第1・第3土 17:00～18:30 2

19 実用筆ペン① 第2・第4土 13:00～15:00 2

20 実用筆ペン② 第2・第4土 15:00～17:00 2
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