
 
 暦の上ではもうすぐ「立春」。気候が大きく変わった現代では、文字通りに

受け止めることはできませんが、何となく新たな希望を感じさせてくれる言葉

として受け止める方も多いのではないでしょうか。 

 公民館でも、令和 8 年度の「講座計画」の作成に余念がありません。新味を

加え、より充実した内容になるよう配慮したいと思います。 

 

◎ パン作り教室 ② 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

■材料費 

■持ち物 

■定 員 

２月 25 日（水）9：30～12：30 

渡辺 志保先生（料理研究家） 

全粒紛を使ったベーグル作り 

900 円 

エプロン、三角巾、マスク 

6 人（受付開始１/25 から） 

 

人 形 劇 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

 

 

 

２月 22 日（日）10：00～11：00 

人形劇ｸﾞﾙｰﾌﾟ「はっぴい」 

① 「たまご、まごまご」 

② 「おおきな かぶ」 

〝お話の世界〟でほっこりしません

か。親子でも、子どもだけでも、シニ

アの参加も OK です。 

 

 

回覧 
              

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊第２回 「活動推進委員会」 
■日 時：２月１０日（火）14：00～ 

■場 所：公民館１F 第２研修室 

■内 容：・本年度の公民館活動の総括と意見交換  

・来年度の「講座計画」等について 

 ２月の講座案内 

TEL/FAX 233-8488 （月曜日休館） 

 

姫路市立飾磨公民館：〒672-8055姫路市飾磨区宮 16 

２０２６年 
２月号 
〔第２６９号〕  

◎のついた講座は、１か月前から
事前申込みが必要です。 

★その他の予定 

  

 落語で笑って健康講座 

■日  時 

■講  師 

■演 目 

 

 

 

 

 

 

２月 1５日（日）13：30～15：30 

笑いのとんぷく（素人落語家集団） 

「癪の合い薬」  素留亭 どっぐ 

「ちはやふる」  龍智家 打雲 

「かぜうどん」  小金家 文々 

     ＜中 入＞ 

「蜆 売 り」  たつの家 文弥 

           三味線：二鈴 

 

 

◎ 防災講座（救命講習）  

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

 

■定 員 

2 月 24 日（火）9：30～12：00 

飾磨消防署 救命救急担当署員 

ＡＥＤを活用した心肺蘇生法を中心 

とした救命講習です。年に１度は訓 

練を受けて、自信を持って対応でき 

るようにしておくと心強いですね。 

10 人（受付開始１/24 から） 

 

地域の各種団体の代表者から公民館 
事業に対する意見を伺います。 

※申し込み不要です。直接公民館へお越しください。 
※申し込み不要です。直接公民館へお越しください。 



 

 

※３月の講座から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

１ 募集定員  ５５名（５クラス編成、うち 1 クラスは初心者向け） 

２ 講  師  藤田 るみ子 先生 

３ 教室開設日時 

 

 

 

 

 

 

４ 募集期間 令和８年２月３日（火）～２月２８日（土） 

          ※ただし、募集期間内に定員を満たした場合は、その時点で締め切ります。 

５ 受講申込み及びクラスの編成について 

（１） 公民館窓口に備え付けの「受講申込書」に必要事項を記入し提出してください。 

※出席可能な曜日や時間帯、身に付けたいスキル等を必ず明記してください。 

（２） 提出された「受講申込書」をもとに講師立会いのもとクラス編成を行います。 

       ※初心者クラス以外の講座内容は、受講申込者の希望をもとに決定します。 

なお、インターネット活用と年賀状作成は、どのクラスでも扱います。 

（３） クラス編成後、受講申込者に連絡します。 

       ※特別の事情がない限り、決定後のクラスの変更はできません。 

 

＜講 座＞ ＜日 時＞ ＜講 師＞ ＜主な内容・テーマ＞ 

◎公民館で D I Y 

 

人権講座 

◎パン作り教室③ 

◎スポーツチャンバラ 

◎しかまっこ料理クラブ③ 

15 日(日)13：30 

 

17 日(火)10：00 

18 日(水)19：30 

22 日(日)13：30 

27 日(金)11：00 

玉本 敏彰 

磯田 恒臣 

人権啓発課 

渡辺 志保 

奥  久雄 

金澤 裕子 

生活に役立つ木工製品の製作 

     〃 

誰もが暮らしやすい地域をめざして 

全粒紛を使ったベーグル作り 

ｽﾎﾟｰﾂ化したﾁｬﾝﾊﾞﾗを楽しもう！ 

袋で作るふわふわオムレツ 

開設曜日 開設時間 

第１・３（木） 10：00～12：00 13：00～15：00 

第２・４（木） 10：00～12：00 － 

第１・３（金） 10：00～12：00 － 

第２・４（金） － 13：00～15：00 

＜３月の講座予告＞ 

  

【公民館でＤＩＹ】 
 
身近で使う品物を木工製作する講座です。 

＜主な流れ＞ 

① 開催日の 1 か月前から申し込み 

② 2 週間前にオリエンテーション実施 

・作りたい物の形やサイズ等を検討 

③ 当日、２時間半程度で製作完了 

※材料費は実費負担 

【人 権 講 座】 
 
■講 師：姫路市人権啓発課 指導員 

■内 容 

  誰もが暮らしやすい地域を模索する視

点として、高齢者・障害者・子どもに焦点

をあて、今一度自己点検する機会にしてみ

ようという講座です。意外な気づきがある

かもしれません。  ※申し込み不要です。 

◎のついた講座は、１か月前から事前申込みが必要です。 

令和８年度・文化講座「パソコン教室」の受講生を募集します！ 

木曜日の午後は
初心者のクラス 
として設定します 

 再 掲 

飾磨公民館では補助員を募集します。詳しくは公民館事務室までお問い合わせください。 

■4 月勤務開始 ■週３日勤務 ■施設管理運営・PC による業務管理補助等 ■市の面接試験あり  

公民館補助員を募集します！ 
お知らせ 


