
 
 先日の「公民館活動推進委員会」では、次のような事柄が話題になりました。 

・“公民館の講座や取組を地域の方々にもっと知ってもらうには･･” 

・“我が公民館として地域の方々により利活用していただく手立ては･･” 

地域の各団体や各組織の活動とタイアップしながら、来年度の公民館事業に

工夫を凝らしたいと思います。 

  

 

 

 

◎ パン作り教室 ③ 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

■材料費 

■持ち物 

■定 員 

３月 18 日（水）9：30～12：30 

渡辺 志保先生（料理研究家） 

全粒紛を使ったベーグル作り 

900 円 

エプロン、三角巾、マスク 

6 人（受付開始 2/18 から） 

 

回覧 
              

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月の講座案内 

飾磨公民館だより
TEL/FAX 233-8488 （月曜日休館） 

 

姫路市立飾磨公民館：〒672-8055 姫路市飾磨区宮 16 

２０２６年 
３月号 
〔第２７０号〕  

◎のついた講座は、１か月前から
事前申込みが必要です。 

◎ 公 民 館 で ＤＩＹ➁ 

■日  時 

■講  師 

 

■内  容 

 

 

■材料費 

■定 員 

３月 15 日（日）13：30～1５：30 

玉本 敏彰先生（前飾磨公民館長） 

礒田 恒臣先生（元飾磨公民館長） 

身近で使う品物を自身で木工製作す

る講座です。 

2 週間前にオリエンテーションあり。 

実 費 

6 人（受付開始２/15 から） 

 

◎ スポーツチャンバラ 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

 

■定 員 

３月２２日(日)13：30～15：00 

奥 久雄先生（国際護身連盟公認教士） 

エアーソフト剣とポリカーボネート

製の面(防具)を付けて、安全に思い切

りチャンバラを楽しめるニュースポ

ーツです。親子の参加も OK です。 

15 人（受付開始２/22 から） 

 

◎ しかまっこ料理クラブ③ 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

■材料費 

■持ち物 

■対 象 

■定 員 

３月 27 日(金) 11：00～12：30 

金澤 裕子先生（飾磨公民館補助員） 

袋で作るふわふわオムレツ 

200 円 

キッチンばさみ、手ふきタオル、お茶 

小学生 

6 人（受付開始２/27 から） 

 

人 権 講 座 

■日  時 

■講  師 

■テーマ 

■内 容 

 

 

 

３月 17 日(火)10：00～11：30 

高馬 朗先生（人権啓発課 指導員） 

誰もが暮らしやすい地域をめざして 

誰もが暮らしやすい地域を考える視

点として、主に高齢者や子どもに焦

点を当て、考えてみる機会を作って

みました、 

 

<<<お知らせ>>> 

公民館の「年間講座計画一覧表」は 

３月初旬に公民館受付窓口に 

設置する予定です。 

ご自由にお取りください。 

 

 

 

 



 

 

 

※令和８年度に新たに実施予定の講座を紹介します 

 
 

“楽しくて・おもしろくて・ためになる” 講座を全 64 コマ用意しました 

※昨年の開設２５周年記念イベントでの演奏が好評だった音楽３団体（マンドリンオーケストラ・ 

鍵盤ハーモカオーケストラ・鹿音会）のコンサートも実施します。 

※上記のほか、人気の“落語”、“トキメキの歌＆脳トレ”、小中学生にもオススメの“マジック教室” 

は回数を増やして実施します。 

※“キッズ講座”や“高齢者向け講座”、“親子向け講座”なども多数あります。是非ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜講 座＞ ＜日 時＞ ＜講 師＞ ＜主な内容・テーマ＞ 

大河ドラマから歴史を探る 

◎園芸（春・夏の花） 

 トキメキの歌＆脳トレ 

◎羊毛フエルト 

◎終活について考える 

17 日(火)10：00 

15 日(水)13：30 

22 日(水)10：00 

26 日(日)10：00 

28 日(火)10：00 

黒田 美江子 

農業振興ｾﾝﾀｰ 

大勢 美智子 

馬場 友唯 

高齢者支援課 

「豊臣兄弟」の時代背景と人物像 

春、夏の花の育て方いろいろ 

懐かしい歌を歌って脳を活性化！ 

フエルトでマスコット作りに挑戦 

人生をしめくくる知識と知恵 

★終活について考える 
 
◇4 月 28 日(火)10:00～ 
◇講師：高齢者支援課 職員 
◇本市の諸制度や手続き、知っ
ておくと便利な情報を提供 

★もっと知りたい世界遺産 

“姫 路 城” 
◇6 月下旬 午前 
◇講師：城郭研究室 職員 

◇お城や城下町の歴史を解説 

★親子料理教室 
 
◇7 月 21 日(火) 10:00～ 
◇講師：食育ｸﾞﾙｰﾌﾟ「ｷｬﾛｯﾋﾟｰ」 
◇親子で一緒にクッキングを楽 
しみませんか！ 

★まが玉づくりに挑戦！ 
◇8 月中旬 午後 
◇講師：埋蔵文化財ｾﾝﾀｰ 職員 
◇まが玉づくりを通して考古学
を体験しよう。 

★学び直しの日本史 
◇8 月、9 月、10 月の 3 回 
◇講師：高桑 由雅（元高校校長） 
◇文字通り、古代から日本の歴史 
 を学び直す大人の講座。 

★姫路鍵盤ハーモニカ 
オーケストラコンサート 

   ◇6 月 14 日(日)午後 
 
★姫路パルナソスマンドリン 

オーケストラコンサート 
   ◇7 月 5 日(日)午後 
 

★鹿音会コンサート 
   ◇10 月下旬予定 
 

 

★子ども茶道教室 

◇10 月中旬 日曜日の午前 

◇講師：石原宗如（裏千家） 

◇楽しく日本の伝統文化「茶道」
を体験する講座です。 

★ボードゲームを楽しもう 
◇12 月 6 日(日)13:30～ 
◇講師：ボードゲーム同好会 
◇陣取りゲームを中心としたア
ナログゲームを体験しよう。 

＜４月の講座予告＞ 

  

おめでとう！飾磨百歳体操のみなさん 

 飾磨公民館で毎月 2 回活動されている「飾磨百歳体操」

のみなさんが、この度、南保健センター及び飾磨包括支援

センタ―から表彰されました。 

『地域を照らす一番星賞』という賞で、長年いきいき百

歳体操を通じて、地域の元気づくりに貢献されたことが高

く評価されました。 

 公民館としても共に喜び合いたい出来事でした。 

 

 

 

 

◎のついた講座は、１か月前から事前申込みが必要です。 

※詳細は、後日発行の「年間計画」でご確認ください。 


