
 
気象警報発令時の公民館講座について 

気象警報が発令された場合の取扱いが以下のように変わりました。 

◇公民館主催講座（教養・地域・文化講座）→開始の 2 時間前に警報が

発令されている場合は、原則中止とする。(文化講座生には 6 月に連絡済) 

◇同好会、サークル等の貸し館利用者→実施については、使用申請者の

判断による。 

 

 

 

 

 

 

◎ 学び直しの日本史 ③ 

■日  時 

■講  師 

■テーマ 

 

■受講料 

■定 員 

 

10 月 27 日(火)10：00～11：30 

高桑 由雅先生（元高等学校校長） 

原始③「化石人骨」（日本にヒトはどの 

ようにしてやって来たのか） 

無 料 

20 人 

※初めて参加の方のみ申込み必要 

 

◎ 子ども茶道教室 

■日  時 

■講  師 

■内 容 

 

■対 象 

■受講料 

■定 員 

10 月 18 日(日)10：00～11：00 

石原 如美先生（茶道講師） 

日本の伝統文化「茶道」を気軽に体験 

する講座。お点前はイスで行います。 

幼児・小学生（小 3 以下は親子で） 

500 円/1 人 

10 人（受付開始 9/18 から） 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月の講座案内 

飾磨公民館だより
TEL/FAX 233-8488 （月曜日休館） 

 

姫路市立飾磨公民館：〒672-8055姫路市飾磨区宮 16 

２０２６年 
１０月号 
〔第２７７号〕  

◎のついた講座は、１か月前から
事前申込みが必要です。 

＜講座の充実は皆さんの手で！＞ 
 

公民館講座は、「安くて、おもしろくて、ため

になる」をモットーにしていますが、参加

者が少ないものは、廃止や回数減など見直

しの対象になります。継続できるか否かは

参加者の数にかかっています。 

 最も身近な“学びの場”がなくならない

よう皆さんの手で育ててください。 

 

◎ 園 芸 ② 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

■受講料 

■定 員 

10 月 14 日(水)13：30～15：00 

姫路市農業振興センター職員 

家庭で楽しめる秋・冬の野菜の栽培

方法や留意点について、専門家から

学びます。 

無 料 

20 人（受付開始 9/13 から） 

 

◎ 公 民 館 で ＤＩＹ 

■日  時 

■講  師 

 

■内  容 

 

 

■材料費 

■定 員 

10 月６日(火)13：30～1５：30 

玉本 敏彰先生（前飾磨公民館長） 

礒田 恒臣先生（元飾磨公民館長） 

身近で使う品物を自身で木工製作す

る講座です。 

2 週間前にオリエンテーションあり。 

実 費 

４人（受付開始９/６から） 

 

トキメキの歌＆脳トレ④ 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

 

■受講料 

10 月 28 日(水)10：00～11：30 

大勢 美智子先生（音楽療法士） 

季節に応じた唱歌や童謡、懐かしい歌

謡曲を一緒に歌いながら、往時にタイ

ムスリップした気分に。様々な思い出

が蘇り脳の活性化を促します。 

無 料 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜講 座＞ ＜日 時＞ ＜講 師＞ ＜主な内容・テーマ＞ 

マジック講座③ 

◎クリスマスリース作り 

姫路の歴史① 

医療・健康講座③ 

◎英語を楽しもう③ 

落語で笑って健康講座④ 

◎ゆずマーマレード作り 

01 日(日)13：30 

03 日(火)10：00 

11 日(水)10：00 

12 日(木)13：30 

14 日(土)10：00 

15 日(日)13：30 

24 日(火)10：00 

福島 亮介 

梅本 佳織 

藤原 龍雄 

姫路中央病院職員 

中別府 智子 

笑いのとんぷく 

勝谷 公美子 

マジックの技を楽しく学ぼう 

クリスマスを飾るリース作り 

軍都姫路の形成（日清・日露戦争） 

元気で長生きする生活習慣等 

幼児向け英語遊びのﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 

実力派落語集団による落語会 

香り豊かなマーマレード作り 

 左の毛筆作品は、今年新たに開設した文化講座「子ども書道教室」に

参加している小学 1 年生と 3 年生の作品です。本人と保護者の方の了

解を得て公民館のロビーに展示しています。伸びやかで素直な筆遣いに

目を惹かれます。 

同講座は大人の教室も募集中。 

興味のある方は是非どうぞ！ 
 

 右の絵画は、8 月に飾磨校区在住 

の渡辺和男氏より寄贈いただいた油 

絵です。画題は、「飾磨港」。飾磨公 

民館に相応しい作品と考え玄関に飾 

らせていただきました。 

＜11 月の講座予告＞ 

  

◎のついた講座は事前申込みが必要です。受付は１か月前から。 

＊11 月の講座から  

【落語で笑って健康講座】 

■アマチュア落語家４人による落語会。実力は

玄人はだし！（一席約 20 分） 

■三味線や笛・太鼓など、生のお囃子が寄席の

雰囲気を盛り上げます。 

■たっぷり落語を楽しみたい方は必見です。 

■参加費、事前申し込みは不要 

 ※年 5 回計画の今回は 4 回目です。 

【医療・健康講座】 

■テーマ：元気で長生きするための生活習慣 

     ～今日からできる健康のコツ～ 

※体力測定もあり、動きやすい服装で・・ 

■講 師：姫路中央病院の看護師、理学療法士 

■参加費：無料（事前申し込み不要） 

 ※今年３回目（最終回）の講座ですが、初め

ての方も是非どうぞ・・ 

トピックス 

＊第 26 回「学習発表会」について  

＜文 化 の 秋＞ 

寄贈：渡辺和男 氏 

  文化講座での学習成果を発表する場として毎年開催しています。今年は舞台発表の年です。出演者のご

家族やお知り合い、地域の皆様のご来館を心よりお待ちしています。 

■主催 飾磨公民館、飾磨公民館活動推進委員会 

■日時 令和８年１１月２２日（日）13：00～1５：３0（12：30 開場） 

■場所 飾磨公民館 ２階 第 1・２会議室 

■出演者 ◇文化講座の４教室 

・健康コーラス、歌謡教室、キーボードで始める大人ピアノ、箏曲 

◇オープン参加（飾磨公民館ゆかりの方々） 

・アンサンブルよーべ、姫路鍵盤ハーモニカオーケストラ、マジック（福島亮介氏） 


