
 
11 月はイベント多数！ 是非お越しください！！ 

11 月 22 日(日)に第 26 回「学習発表会」（舞台発表）を開催します。文化講座

生が日頃の取組の成果を披露するほか、オープン参加による演奏等もあります（別

添チラシ参照）。また、11 月 29 日(日)には飾磨公民館を練習拠点に活動する吹奏

楽団「鹿音会」のコンサートを実施します。皆さまお誘い合わせのうえご来館くだ

さいますようご案内申し上げます。 

 

 医療・健康講座 ③ 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

 

 

 

11 月 12 日(木)13：30～15：00 

姫路中央病院 スタッフ 

「元気で長生きするための生活習慣」 

“今日からできる健康のコツ”をサ

ブタイトルに、生活習慣病を中心に

健康作りのポイントについて解説し

ていただきます。体力測定あり。 

（参加費・事前申込み不要） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 落語で笑って健康講座 

■日  時 

■講  師 

■演 目 

 

 

 

 

11 月 15 日(日)13：30～15：00 

笑いのとんぷく(ｱﾏﾁｭｱ落語家集団) 

「誘 拐」 龍智家 打雲 

「崇徳院」 たつの家 文弥 

     －中 入－ 

「芝 浜」  素留亭 どっく 

（参加費・事前申込み不要） 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月の講座案内 

飾磨公民館だより
TEL/FAX 233-8488 （月曜日休館） 

 

姫路市立飾磨公民館：〒672-8055 姫路市飾磨区宮 16 

２０２６年 
１１月号 
〔第２７８号〕  

◎のついた講座は、１か月前から
事前申込みが必要です。 

マ ジ ッ ク ③ 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

 

 

11 月１日(日)13：30～15：00 

福島 亮介先生（プロマジシャン） 

身近にある輪ゴム、トランプ、コイン、

ロープなどを使ってテーブルマジッ

クの手ほどきを受けます。小・中学生

も大歓迎！（参加費・事前申込み不要） 

 

◎ クリスマスリース作り 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

■材料費 

■持ち物 

■定 員 

 

11 月３日(火)10：00～12：00 

梅本 佳織（アートフラワー講師） 

ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰ 

で作るｸﾘｽﾏｽﾘｰｽ 

3000 円 

持ち帰り用の袋 

10 人(受付 10/3～) 

※窓口に見本展示中 

 

姫路の歴史 ① 

■日  時 

■講  師 

■テーマ 

■内  容 

 

 

 

11 月 11 日(水)10：00～11：30 

藤原 龍雄先生（好古学園大学校講師） 

「日清・日露戦争と戦没者名簿」 

二つの戦争に派兵された姫路歩兵第

10 連隊の戦没者資料を基に、涼戦争

の実像に迫ります。 

（参加費・事前申込み不要） 

 

◎ 英語を楽しもう ② 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

■対 象 

■定 員 

11 月 14 日(土)10：00～11：00 

中別府 智子先生（英語講師） 

英語の歌、絵本の読み聞かせ、クイズ

など楽しい仕掛けがいっぱい。 

幼 児 

15 人（受付 10/14 から） 

 

＜直径約 22cm＞ 



◎ ゆずマーマレード作り 

■日  時 

■講  師 

■内  容 

 

■参加費 

■定 員 

11 月 24 日(火)10：00～12：00 

勝谷 公美子先生（ゆず栽培加工組合） 

熟成したゆずから果汁100％のジュ

ースとマーマレードを作ります。 

1000 円（材料費込） 

15 人（受付 10/24 から） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜講 座＞ ＜日 時＞ ＜講 師＞ ＜主な内容・テーマ＞ 

◎レザークラフト 

◎ボードゲームを楽しもう 

姫路の歴史② 

◎寄せ植え作り 

トキメキの歌＆脳トレ 

◎プログラミング教室② 

01 日(火)13：30 

06 日(日)13：30 

15 日(火)10：00 

22 日(火)13：30 

23 日(水)10：00 

26 日(土)13：30 

渡辺 和男 

本間 省治 

藤原 龍雄 

まちづくり振興機構 

大勢 美智子 

飾磨工業高校教諭 

革細工のｷｰﾎﾙﾀﾞｰ、装飾品 etc. 

家族で楽しむボードゲーム紹介 

公武一和の対立と 8・18 の政変 

「寄せ植え」でお正月を飾ろう！ 

懐かしい歌を歌って脳の活性化 

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞの楽しさを知ろう！ 

＜12 月の講座予告＞ 

  

◎のついた講座は事前申込みが必要です。受付は１か月前から。 

＊12 月の講座から  

＊「鹿音会」コンサート/プログラム 

吹奏楽コンサート 

■日  時 

■演 奏 

■会 場 

 

■内  容 

 

 

 

 

 

11 月 29 日(日)14：０0～15：00 

飾磨吹奏楽団「鹿音会」 

公民館駐車場（野外ｺﾝｻｰﾄ形式） 

※雨天の場合は屋内で実施します。 

幅広いレパートリーの中から昭和

歌謡に焦点をあてた「昭和歌謡コン

サート」を実施します。 

懐かしい曲がいっぱいのプログラ

ムをお楽しみください。 

(参加費、事前申込み不要) 

 

◇オープニング 「黒い炎」 

昭和歌謡コレクション 

◇「異邦人」「ラブ・イズ・オーヴァー」「シンデレラ・ハネムーン」 

 「時の流れに身をまかせ」「魅せられて」 

◇美空ひばりメドレー 

◇「秋桜」「およげ！たいやきくん」「学園天国」 

◇アンコール 「２億４千万の瞳」 

【レザークラフト】 
 
 来年の干支にちなみ、ひつじをモチーフに

したキーホルダー 

とイヤリングを 

作ります。 
 
■定 員 10 人 

■材料費 500 円 
   （ｷｰﾎﾙﾀﾞｰ・ｲﾔﾘﾝｸのセット料金） 

【ボードゲームを楽しもう】 
 
親子で宝石を集め、発展カードを購入しな

がら得点を競うゲームを紹介します。遊びな

がら自然に考える力や先を読む力が身につ

き、会話も弾みます。家族みんなで楽しめる

ボードゲームを体験してみませんか。 

■定 員 小学生以上４人（保護者同伴あり） 

■参加費 無料（11/6 から受付） 


